









































Auflage. 

folge bet 2lufforberung »teler greunbe unb Slnhänger, 
roenn tcf> meine Sluffäge, bie in »ergebenen ^eitfehriften er* 
fchtenen ftnb, gefammelt »or meine Sefer treten taffe. Sie ge* 
Ben in biefer gorm ein eint)eitl£df>eö ©ilb unb bie in irrten nie* 
bergeiegten Erfahrungen unb Sebenögrunbfäge Eönnen fo »tel 
mehr -Kufsen Bringen. 

£>en S5efi(3ern metneö ©udfeS „ÄranEe Sfonfchen", baö fo 
rafd; bte »ettefie ©erbreitung gefunben hat, »erben bie „@e* 
fammelten Sluffäge" eine »tllEommene Ergänzung fein. 

2Irnolb Ehret. 

Vorwort }um (elften Bits gehnten Saufenb. 

Sie 25ücher 2Irnotb Ehrets, ben leibet in fremben Sanben 
ein jäher Stob ereilte, ftnb fett langem »ergriffen unb »erben 
feht »iel »erlangt. 25iet> läfjt es ben ©erleget, »enn auch unter 
ungeheuren @ch»ierigEetten »agen, neben ber %etterfcf)einung 
biefeö ©ucheö an eine neue Verausgabe »on „ÄranEe SKen* 
fchen" alö 13.—20. Staufenb heranjutreten. SDagu Eommt in 
einem „Sehr* unb gaftenbrief", 1.—5. Staufenb, »om glei* 
dhen ©erfaffer eine praEtifche Dtugamuenbung für bie Ehret* 
©achfolger. 

Ehret ifi tot, aber in feinen SBerEen foll biefer hochöerbiente 
©efunbheitöapoflel fortleben, ben »telen Anhängern feiner ori* 
ginelten, auch »on SÄrgten gefragten Sehren, gur greube unb 
ben EranEen unb gefunben SKenfchen gum Saugen. 

gütfEenfelbbtucE, im fyvhfi 1923. 

25er ©erleget. 
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@:m 49 tägiger Jaftcnrerfuct). 

(SBeget. SHSocte 1909: 9er. 19, 20 u. 22. 1910t 9ct. 1 u. 2.) 

SÄetn tn btefem ©omtrtet oorgenommener güftenüerfuch öon 
fieben SBoBen bilbet ben SlbfBluf einer Stetige oon biätettfe^ert 
SerfuBen, bte tB in ben testen 12 Sahren öotgenommen habe 
unb beren wichtige lef;rrctcf>e ©gebniffe tcf> hiermit jurn elften 
SKale ber Öffentlicfjfeit unterbreite. Sn ber Sat ftnb meine ©* 
folge berart jugunfen ber öegetarifBen ©nährung unb be* 
fonberö ber Sbfibiät ausgefallen, baß eö j$eit tji, fie ben Sege* 
tattern öorjulegen. 

SBenn tB mict) jum 3lrttffen herabgemürbigt habe, inbem tcf> 
wiB in Jtafianö ^)anopti!um in Jlöln in eine öom Äöntgl. 9to= 
tar 2)orft öerftegelte ©laSjelle etnfBliefen unb Sag unb 
9lacf)i öom fPubltfum begaffen lief, fo gefBah bteS auö brei 
mistigen ©tünben, mit benen if bem allgemeinen Sorurteile 
gegen ©Bauleitungen begegnen möchte: erftenS, um mif felbfi 
gegen bte Serfu^ung ju [Bügen, fefie Nahrung ju mir ju 
nehmen, gmettenö, um babutB einen amtlichen Semetö bafür 
3 U erlangen, baf tB ohne jfebe ©pur öon fefter Nahrung ge* 
blieben bim Sorbet ftnb ja bte fetten, mo man als ©nfteblet 
im Sßalbe faften fonnte unb bamit ©tauben fanb. drittens, um 
bie Sehre öom Mafien an bte breite £>ffentltBbeit jit bringen. 

©o mürbe tB benn am 26. Sunt 1909, abenbö 8 Uhr, naB ; 
bem tB einen Sortrag übet bte ©nmtrEung beS guffenS auf ben 
menfBltBen Körper gehalten hatte, in bie öothet genau unter* 
fuBte ^elle etngefBMfen unb btefe öerfiegelt. $u meiner Se* 
fBäfttgung hatte tB SüBer, ^eitfBriften, ©Breibjeug, ^etBen* 
unb SMgeräte mitgenommen, ferner hatte tB 125 Siter Sir* 
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reöborner 2 Baffet erhalten, bas mit allerbtngö auch als 23a[cf)= 
moffcr bienen mufjte. 3 n ber Jelte war aitfjerbem ein gutes 
SSett, ba gut ju ruhen febr wichtig unb fcblafen nötiger als 
effen ift, worüber ich fpäter noch fprecben werbe, gerner batte 
ich jur Verfügung: eine automatifche SSage, einen transportablen 
eteftrifcben Ventilator unb einen eieEtrifcben gufroärmer. Steine 
Reibung beftanb aus einem Sfieformanjug oon eigenem Schnitt. 

Steine Jette war 3 SDteter f>oc^ / war unten mit einem 80 Jens 
timeter hoben ©tpSfocEel unb oben mit einem 60 Jenttmeter 
hoben ©nfag aus feinfter gltegengaje oerfeben, bte ben Sufts 
jutritt ermöglichte. Jwifcben beiben waren ©laSfcbetben oon 
1,60 Steter Jpöf)e eingefügt. Um mir Äorrefponbenjen ju ers 
möglichen, batte man in einer Seifte einen ©palt berftellen 
laffen, ber nur burcb einen ©ägefcbnttt gebilbet war unb nur 
eben genügte, um eine SJ)oftEarte butcbaufrecFen, einen 25rtef 
fonnte man nur fo binburd)beförbern, baf; man ihn öffnete unb 
bie SBlätter einzeln burcb ben ©palt fcbob. 

Sch batte bie Slbficbt, 51 Sage ju faften, mufjte aber nach 
49 Sagen aufbören, weil tcb unter ben febr ungefrtnben Verbäfts 
niffen ju leiben batte. 25er Mangel an Siebt unb Suft, naments 
lieb aber ber Mangel an 9tube unb ©eblaf, machte biefen Vers 
fueb für mich weit febwieriger als bie früheren, bie ich in oöllis 
ger greibeit burebgefübrt batte, grtfebe Suft ifl bas erfte unb 
wi<bttgjte VabrungSmittel; ift fie reichlich öorbanben, bann ift 
bie .Äraftabnabme beim gaften wefentltd) geringer. 3m SPanops 
ttEum aber hätte ich mein Seben aufs ©piel gefegt, hätte tcb bie 
Suft eingeatmet, welche bie an ben jwet legten Stagen ju erwar* 
tenben Jufcbauetfcbaren im ©aale erjeugt hätten. 3$ »erlangte 
baher nach 49 Stagen bie Öffnung ber Jelle. 

©n bortiges Vlatt fcbrteb barüber: 

,,9lacb 51 tägigem gaften feilte gefiern abenb bie ^Befreiung 
beSJjjungerEünftlerS Slrnolb (Sheet alias 9tum 9lafar aus feinem 
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notariell oerftegelten ©laSbaufe in ivafianS ipanoptiEum fiatts 
finben. SS Eomrnt inbeffen beEan'ntlicb immer anberS, als man 
benft. DaS mufjte auch bie DireEtton bes ^anoptifüms erfahren, 
unb jwat feilte — fronte beS ©dncEfalö — gerabe ber „SKarm, 
ber fdblafen Eann" (arabtfcb: 9tum Vafar), berjerttge fein, ber 
ihr fcblaflofe flächte bereitete. 2lllerbtngS batte bie tn ber 35es 
jeicbmmg „SJturrt 9lafar" jum 2luSbrucE Eommenbe gaf>igreit 
beö ©cblafenfönnenS in ber legten Jett nur tbeoretifebe S 8 ebeu= 
tung; benn tn ber gratis ftörte baS ungebührliche Benehmen 
öteler nächtlicher 33efucf)er febon geraume ©eile ben jur Durchs 
fübrung beS ©perimentS fo notwenbigen ©cblummer 9ium 
VafatS, unb auf biefen Umftanb wtrb es wohl in erfter Stnte 
juniefjufübren fein, wenn ber gaftenfünftler bas gefrecEte Jtel 
nicht gans erreicht bat SBebenEltcbe ©törungen fernes 2 Bof>l= 
beftttbenS nahmen am legten ©arnStag bebrobltcben ©araEter 
an, fo bafj bte DireEtton in ihrem Verantwortungsgefühl ftcb 
oeranlafjt fab, einen 2 lrjt Eommen unb nach notarieller ©tts 
ftegelung ber Jelle 9hmt 9lafar oon btefem unterfueben :;u 
laffen. Der ärjtltcbe 9tat lautete auf tunlicbft fofortige SBes 
enbtgung beS febon 49 Stage bauetnben gaftenS. Doch wollte bte 
jäh« SEBillenSEraft 9htm SftafarS fiel; anfänglich ber SSetfung 
nicht fügen, fonbern oerlangte noch gortfegung beS VerfucbeS 
bis ju beffen programmäfjtgem @nbe. 2 l(letn, Faum batte man 
bie Jelle burcb ben Votar aufs neue oerftegeln laffen, als ftcb 
abermals nerööfe Ärtfen einftellten, bte felbft bie Energie eines 
9tum 9?afar befiegten. (golge beS SJftaffenbefucbS ber legten 
Stage. 21. ©) ©o warb benn btefer jwet Stage oor bem in 2 luSs 
fidbt genommenen Stermin befreit. 2 tber bie feblenben 48 ©tun* 
ben oetmögen nicht baS ©taunen ju oerminbern, baS uns eine 
Setfiung rat gaften rate bte Vum VafarS abnötigt, ber es oets 
mochte, ftcb 49 Stage jeglicher ©petfe 31 t enthalten." 

SKan erftebt hieraus, bafj mich meine Energie immer noch nicht 
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oerlaffen hatte; aber alles hat piteßlp feine ©rennen. 3$ 
habe mit 49 Stagen einen neuen, unerreichten SJBeltreEorb im 
Mafien aufgeftellt; fcenn ber „berühmte" S8erufS*HungerEünft* 
ler Sßtccatbo ©acco nennt fp -Eßeltmetfier ber JpungerEunfi auf 
©runb eines ©rperimcnteS öon 47 Stagen in SreSlau. ©t will 
fegt 55 Stage faßten, um mich ju plagen, ©r möge ftch in ber 
©orge wegen meiner ÖEonEurrenjberuh'igen, ba p ja boshaften nicf)t 
berufsmäßig, fonbern aus rein wiffenpaftlpcn ©rünben »oll* 
führe unb mit biefem öffentlichen großen Söerfucbe auch bepließe. 

Strogbem baö fPanopttEum an bte Ltrpfcljaft Jvöins HtrEulare 
mit einigen ärjtlpen ©utachten gefanbt hatte, welche bie Hu* 
öerläffigEeit unb bie Sleellität fowie ben wiffenfchaftlpen SBert 
meiner SBerfudhe bartun, hatte ftch nur «in einziger (Dr. 9??.) 
offen- bafür tntereffiert LMerbingS finb mir nachher beffen 3ln= 
orbnungen infofern öerhängntSüoll geworben, als mir bamit 
bte SKögtpEeit ahgefchnitten würbe, meine bereits öielfach er* 
probte Diät (©etränfe unb ©petfen) nach bem gafienöerfuche 
ju erhalten. Sie golge hieröon ift, baß ich jur 3eit beS Dtieber* 
PretbenS btefeS Llttf fageS noch nicht recht auf ben Seinen btn, 
währenb p fonft fchon am anbern Stage auch nach 32tägigem 
haften wieber munter war. 3p Eomme im ^weiten Steile, bem 
theoretifcfjen, noch genauer auf bie Dtät nach bem Saften als 
Heilmittel jurücE. 3p will nur bemerEen, baß ber wptigfte 
unb gefährlpfte LlugenbltcE beS ganzen SBerfucfjS hierin liegt 
unb baß öor allem Dilettantismus bet gaftcnEuren eben barum 
aufs entpiebenfte gewarnt werben muß. Sffienn nicht öon einem 
hierin erfahrenen 2trgte ober fonftigen guten, bte $ur überwa* 
thenben spraEtiEer genaue Llnorbnungen, je nach ÄranEhett, Hahl 
ber Safttage, Snbiöibualität, ^ahreSgeit ufw., getroffen wer* 
ben, fo ift bamit Lebensgefahr öerbunben, namentlich bann, 
wenn in ber Llngft nach Steijmitteln, wie SSoljnenfaffee, LlIEo* 
hol, Souilton ufw., gegriffen wtrb. 
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©ewöhnlp um bte -Seit beS 11. bis 13. StageS, bte fog. Eriti* 
fege t, treten gewtffe ©cfpächejuftänbe ein, bte, wenn fte 
burch StobeSangfi beS Unerfahrenen unb beS felbftänbig oor* 
gehenben Dilettanten noch gefteigert werben, bebenElp werben 
Eönnen. Slllein ber Huftanb nimmt nicht mit ber Heit gu, er hält 
ntegt einmal an, unb fomit Eann man unter Umftänben am 17. 
ober 18. Stage wteber leiftungsfähtger fetn, als am breijehnten. 
@o Eonnte idh in Äötn am 17. Stage ein ©ewpt öon 30 fpfunb 
öfter ftemmen, als einige Stage juöor. Die Äräfteabnahme Der* 
läuft alfo bis ju einer gewiffen Heit nicht fortpreitenb mit ber 
Stnjahl ber Safttage, fonbern Euröenmäßtg. ©twa Dom 40. Stage 
an trat allerbtngS in $öln ein anhaltenber ©cfwädfjejuftanb 
ein. 3p glaube aber, baß in frifcljer, ftaubfreier Luft unb bet ge* 
ttügenber 0tpe bie Kräfte weit länger erhalten bleiben. Sch 
habe in Äöln, trogbem ich eö burch Llutofuggefiton ähnlich ben 
gaEtren ju einer gewiffen ©chlafEunft gebracht habe, währenb 
ber ganzen 49 Stage nicht eine halbe ©tunbe ruhig fchlafen 
Eönnen, ba baS fPanoptiEum Stag unb 9tacf)t unauSgefegt ge* 
öffnet war, juglep ?ur Kontrolle ber Sieelttät burch bas SJ)u= 
bliEum. Liber felbft baS angeftellte SPerfonal war in feiner lär* 
menben Unterhaltung, trog meiner wiebepotten Llufforberun* 
gen, ebenfo rücEfptSloö, als bte Dreifach betrunEenen Stacht* 
befucher. 2ln ben fogenannten Eritipen Stagen ift befonbers 
bte große feeliPe Herabfttmmung heroorjuheben, bte aber für 
ben Llnfänger bte ©efaft mit ftch bringt, baß er tn feiner Llngft 
unb SBerfitmmung bie SBerfudjjung ju effert nicht überwtnbei, 
wenn er nicht einen hierin erfahrenen paftiEer gur ©eite hat, 
ber ihn moralip wieber aufrichtet. Denn baS feeliPe Moment 
fpielt bet einer SnftenEur, namentlich bei einem ÖEranEcn, eine 
größere Stolle, als bei jebet anberen. Dtefe Äur muß baher forg* 
faltiger geleitet unb überwacht werben, als jebe anbere. ©igent* 
lidh bürften hierbei nur ganj wenige Patienten unter ftänbiger 
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Überwachung öebanbelt werben. Sann tft aber auch ber Erfolg 
um fo fixerer. 

Btein ©ewtcbt oetminberte ftcfj in btefen 49 Stagen um 
41 spfunb, wooott otel auf Stecfmung ber ©cblaflofigEeit gu 
fegen tft. SSaffer tranE tcf> t'tn Surcbfcbnttt IV 2 Stier täglich. 
2 lußer Btineralwaffer batte ich noch etwas Slbfübrtee unb gegen 
Surft unb Jjmjtenretj einige S))feff£rmin3*S£abletten mitgenom* 
men, bie übrigens burcbauS nicht als Stabrung gelten. Benagt 
habe teb fie Eaum. Scb habe alfo 49 Stage mit etwa 60 Stier 
BJtneralwaffer unter unbbgtenifcbenBebingungen unb bet©cblaf* 
lofigEeit, üeranlaßt bureb (Störung, gelebt. Ser sputö unb bte 
4»erätätigEeit biteben bis jum legten Stage normal. Sch habe 
innerhalb beS Zeitraumes oon einem Sabre im ganjen 105 Stage 
gefajiet unb wage bte Behauptung, baff teb mich tm Surcb* 
fcbnttt noch überernährt habe, unb bafj biefeS einzig baftebenbe 
Srperiment meiner ©efunbbett nicht nur nichts gefebabet, fon* 
bern fogar genügt bat. 

S<b bin feit 6 Sabren Begetarier. €twa 2 Sabre lebte ich 
jtemltcb fireng oon Obffc, auch tm halten SBinter. Zuweilen 
nahm ich auSnabmöweife, teils abficbtltcb ju BerfucbSswecEen, 
teils auS ©leicbgülttgEeit, etwas gletfcb ju mir, aber bann auch 
mit bem gleifcbe etwas 2öetn ober Bier. Söocbenlang oor bem 
großen Saften lebte ich fireng öegetartfcb, faffc nur oon Obffc; 
nur Kaffee unb bie Zigarre lieg ich nicht gang weg. Um aber ben 
Borurteilen tn biefer Bestehung ja begegnen, will teb bemerEen, 
baß teb einen früheren gtemlicb auSgebebnten gaffcenoerfueb ol;ne 
wefentlicbe $raftabnabme beSbalb leichter überftanb, weil teb 
oier Soeben oorber im wefentlicben nur Svtrfc^en gegeffen batte. 
Siefe experimentelle Statfacbe mag felbfi in ben Obren beS rabt* 
Ealften BegetarterS beinahe wabnftnnt'g Elingen, unb in benen 
eines gletfcbefferS unb ©cbulmebtginerS erffc recht ©ie bleibt 
aber beSbalb boeb als S£atfa<be befteben unb bewetfi eben mehr 
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als taufenb Bänbe, baß in Beziehung auf ©toffwecbfel, <£t* 
näbrung, ^ranEbeitSbegriff, gafien unb bte pbtgEetten beS 
oollEommen gefunben Senfeben überhaupt bte legte Söabrbeit 
noch lange nicht ergrünbet tfi. 

Sch werbe barüber tn meinen wetteren 3luSfübrungen ganj 
neue, jum Steil unerhörte Slnfcbauungen auf ©runb oon grfab- 
rungStatfacben aufftellen unb oor allem ju bewetfen oerfueben, 
ba0 baS Saften nicht nur baS befte, fteberfie unb oor allem na* 
türlicbfle Heilmittel, fonbern, baß fter ein hochwichtiger Bet* 
trag 3 m Söfung beS ganzen SDiertfcfentätfefs, ja fogar, baß fner 
baS intereffantefie Problem oorliegt, welches es für ben Bten* 
fchen geben Eann. 

Ser ^h'lofopb oon ber „Umwertung aller 2öerte", griebttcb 
Btegfcbe, fagt an einer ©teile feiner SJßerEe: „Sch rühme mich, 
baS mit einem «Sage 3 U fagen, W 03 U ein anberer Bänbe 
braucht." ©n anberer 2luSfpruch oon t'bm lautet, wenigfienS 
bem ©tmte nach: ,,©ne fogenamtte SBabrheit, bte erffc bewtefen 
werben muß, tfi an ftch febon gweifelbaft" Sch will nun 3 wet 
©äge aufjiellen, bie allein ben gan 3 en Snbegrtff alles SBiffenS* 
werten enthalten, baS 2tlpba unb Omega aller SBeiSbeit ftnb, 
weil ber eine, wenn fie richtig ftnb, bie ©runburfacbe alles 
Übels in ber 2Belt aufbecEt, unb ber anbere wentgfienS ben 
©cblüffel 5 m. Söfung aller gragen unb 3tätfel unb baS Btittel 
angtbt, wobureb baS menfcbltcbe Sehen 31 t einer parabteftfeben 
BollEommenbeit tn Eörperltcber unb getfitger Bestellung gefiei* 
gert werben Eann. 

2luf beibe biefer Stbefen trifft auch baS SÖort BtegfcheS 3 U, 
baß es eigentlich EeineS BewetfeS bebürfen follte, baS SBefen 
unb bte Zufammenfegung beS menfchltchen Blutes unb ben Ort 
feiner Zubereitung, ben BerbauungSEanal, als ben 2tuSgangS* 
punft, baS ©ntfehetbenbe, baS bie Befchaffenheit Befitmmenbe 
-tm gan 3 en Eötperltcben unb getfitgen Sehen beS Btenfcben 3 U er* 
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Fennen. Das tft eigentlich fo einfach unb felbftoerftänblich, wie 
jebe SBahrhett, namentlich auch, waS bie feeltfchen unb getingen 
gunEtionen, bte 2tct beS DenfenS unb bie SÖeltanfchauung feI6fi 
Betrifft Glicht allein SSau unb gorm bes ©ehirnS tft beftim* 
menb für bie feelifchen unb geiftigen gähtgEeiten, fonbern tuet 
mehr bie Sefchaffenheit bes SSluteS, tooburefj bas ©efirn er* 
nährt wirb. Da nun gerabe heutzutage bie ©elehrteften unb 
„©eiftreichften" gegenüber ben einfachften Dingen mit Stltnb* 
heit geftraft finb, fo mufj man ihnen auch bteS Beweifett, weil 
fie eben allen ©lauben oerloren haben. 3fr Mißtrauen gegen 
baß Seben unb bte Satur unb bamit ihr ganzer ^efftmiSmus geht 
ja fo weit, baff fie, beifpielStoetfe angeführt, nicht einmal zugeben, 
baff fein $och unb Fein Jtonbitor ber 2Öelt etroaS ©ollEommenereS 
jufianbe Bringen fann, als eS ein Slpfel ober eine 25anane ift! 

Soch möchte tch mich beS iQerbacfjteS erwehren, als ob tch 
einen einfeitig fraffen Materialismus oerträte. 3cf btn fogar 
ein entfehiebener Anhänger beS Primates beö ©eifteS oor ber 
Materie, was ich burch meinen grofsen gaftenoerfucl) Bewiefen 
Zu haben glaube. JjMer hanbelt eS fiel) um ben nachbrücfltch Be* 
jiimmenben ©nflufj folcher materieller SBirfungen auf «Seele unb 
©etft, wie fie bis jetzt noch nicht Elar genug bargelegt worben ftnb. 

Meine beiben inhaltsfchweren Sätze lauten nun: 

t. 2llle Äranfheit, Schmerz, Seib unb Selben, alle Selben* 
fdhaften, SllfoholtSmuS (felbfi Morphium* unb SiabaEgenufs),. 
alles „SSöfe", ber ganze fojiale Äampf, bte Ungleichheit 
ber Menfchen, ÜberoölEerung, .jirieg, ©raufamEett, Unfreiheit 
unb $nechtfchaft (auch bie beS SBeibeS burch bie $üche), bie 
menfchliche Mifjgeftaltung, baS 2lltern unb oielleicht fogar ber 
Stob felbfi, alle phtlofophifcfjen unb moralifchen 3rrtehren, be* 
fonberS aber ber fPefftmtSmuS, furj alle Entartung, Eommt, 
oon wenigen anberen Umflänben abgefehen, oon falfcher, un* 
natürlicher Nahrung unb oon Überernährung. 


2 . gajlen t'fl bas einzige oon ber Statut ohne menfchlicheS ^u* 
tun angewenbete Mittel, bte golgen ber Überernährung, fel6fl 
bte „Sünben ber Später", wieber gut zu machen, unb, toenn 
mit ber- rein natürlichen Diät (flrengen Dbftbiät) planmäßig 
oerbunben, ber alleinige unfehlbare SBeg, auf bem, alle Übel 
aus ber ffielt gefchafft toerben Eönnten. 

Stljeorettfch ift baS nach meiner Erfahrung ficher richtig. Daf? 
bte Menfchhett baburch aber gerettet toerben Eönnte, glaube 
felbfi ich nicht, ba nur wenige bie ©nergte haben, biefen oon ber 
Dlatur geforberten Durchgangöprozefi (^ranfheit) auSzu* 
halten, ber bis jegt grünbltch mtfoerjlanben würbe. 

SSeoor td) nun hierauf näher entgehe, ijl zunächfl mein Ser* 
fuchSmatertal oorzulegen nebfl einigen anberen Xatfacfen, burch 
bie unfere bisherigen begriffe oon ^ranfheit, ©rnährung, 
Stoffwechfel, Schlaf, Förperltcijen unb getfiigen gähtgEeiten beS 
Menfchen in ein anbereS Sicht gerüeft werben. 

Mit bem 30. Sebenöjahre brach tclj unter ber Saft unb Arbeit 
unb ben golgen einer chrontfcljen Sierenentzünbung zufammen. 
3ch hatte jahrelang fafl hoppelt fo oiele Schüler einer £>ber* 
realfchule unterrichtet als meine Kollegen, unb bazu noch oiel 
fPrioatunterrtcht erteilt. Meine Mutter toar an einem Steren* 
leiben, Sater unb SSruber waren mehrere 3ahre oorher an Sun* 
genfchwinbfucht gejlorben. Mit 18 3ahren hatte ich ebenfalls 
einen bebenflichen SungenEatarrh- Sacfjbem ich bei einer Sethe 
oon Srzten unb Slutoritäten oergebltcf) Jptlfe gefucht unb fdjon 
ein Sermögen geopfert hatte, allein nur infolge ber noch ge* 
fieigerteh Überernährung, toanbte ich mich ber Saturhetlfunbe unb 
bem SegetartSmuSzu. Daburch würbe mein jjuftanb gebeffert, unb 
tch erfannte toent'gfienS, baß ooKfommene Teilung nur in btefer 
Sichtung zu fuchen tfi, toenn tch auch «och lange nicht gefunb toar. 

23et einem SBtnteraufenthalte in Sllgter oerfucht ich mit 
Dbftbtät, Eam aber auch nicht oiel weiter, toeil ich nicht faftete, 
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3 u tuet aß unb richtige SluSwaljl unb ^ufammenßellung nicht 
Eannte. Solche gelter finb auch bie Hauptgrünbe, warum bte 
33ertreter beö eitrig richtigen unb ftteng natürlichen SkgetariSs 
rnuS, ber Sbßbiät, fo in ber «Winbersahl finb. Sch werbe baher 
befonberö bartn hi« in gocarno theoretische unb praEtifdpe üe£>r= 
£urfe abhalten, um bamit einen gewiffen Stab fjeeonsubtlben, 
ber weniger als bisher — bafür garantiere ich — geeignet fein 
bürfte, ber gächerlicf)Eett unferer ©egner anheimjufallen. 

Sch begann in Algier mit Heineren gaßenoerfuchen unb ich 
litt babei unter ber großen, für bte meiften unüberwinblichen 
Klippe, ber fogenannten Ärife furchtbar, weil ich noch immer 
bte Worßellung hotte, bte Schwäche Eäme öom WahrungSauSs 
fall, währenb burdh meine großen SSerfuche unb bie nachherigen 
Setzungen baS ©egenteil bewtefen wirb. Jpier tag bis fegt ber 
größte unb oerhängntSöollße SenEfehler öor. ©neS £ageS übers 
wanb ich, banf meiner Energie, bte Ärtfe, unter ber ich nur 
eben barnalS nichts Plates öorßellte, unb fegte mich, trog 
junger, großer Schwäche unb SSerßtmmung bis jum Selbßs 
morb, aufs Wab. Hier heißt’S eben wetten, burch ©etß unb 
Seele bie SDJaterie beherrfchen, unb oor altem glauben, b. h- 
Vertrauen jur Watur unb jum geben ju hoben, ober anberS 
auögebrücEt, wenn man in bem bibltfchen SB orte phpfiotogifchen 
Sinn erEennen will: ,,©‘ott will nicht ben 3wb beS SünberS 
(Übertreter ber Waturgefege), fonbern baß er lebe." 

Schon nach einer fjolbßünbtgen galjrt bemerEteich, baß h ims 
ger, Schwäche unb Werßtmmung abnahmen, je länger unb 
rafcher ich fuhr. 2llS ich in ber Stabt 23ltba (48 Nitometer ßnt* 
fernung) angetongt war, fühlte ich «rieh wie neugeboren, mun= 
ter, Eräftig, fröhlich, unb baS «WerEwürbigße war, baff auch fr« 
junger Oollßänbig eerfchwunben war. Sch töfchte nur meinen 
Surft mit einigen «Wanbartnen, bte in btefem ganbe herrlich ge= 
bethen. Slber mit ber ©EenntniS biefer Sßttfacöe, btefem eigents 


16 


Kcr; unfreiwilligen Werfuche, ftiegen mir auch bie erften ums 
frurjtertfdhen ©ebanfen gegen bte ©runbfäge unferer ©nab* 
rung u erhaupt auf. ^wei Senate fpäter fuhr ich mit einem 
trainierten Sportsmann ju Stab oon gllgter noch SSisEra unb 
^untS (etwa 1000 Nitometer) in nicht ganj 14 Sagen. STcan 
bebenfe: etn ehemaliger SobeöEanbibat! 

Sn ben Stenfi surücEgeEeftrt, würbe ich burch bie «Berhälts 
mffe geswungen, wieber „gut- 3 u effen. & ift ja heute taufenbs 

Wahrung 3 u erhalten, ^ch würbe wieber Eranf. Scgt entßhlog 
tch mich sufammen mit einem jungen greunbe, Herrn ©., ber 
fettbem mein treueßer Schüler unb Anhänger geblieben iß' 
ouf eigene ©efahr eine entfeheibenbe £ur auf geben unb Sob 
SU jochen, unb 3 war in weiter gerne, um namentlich mich ben 
„guten Watfcfßagen ber ^gehörigen su entstehen, SBelcpen 
öon ben otelen Heilmethoben unb Heilmitteln, bte auch in unferem 
~oger angeboten werben, follman benn Wertrauen fchenFen? 

Wach ftebentagtgem gaßen unb einmaligem ©fen trugen 
wir unfere Äoffer felbß IV* Stunben weit sur «Sahn (in ga 
Crotp, SubfranEretch), was oorher uns beiben unmöglich ges 
wefen wäre. Wach einem neuntägtgen gaßen unb 3 wei WlabU 
Setten (hterm bte richtige Auswahl 3 u treffen, iß baSSBichtiqs 
ße) begannen wir einen «Warft# oon Wt'ssa über ben ©ol bi 
Senba nach SWatlanb. 2Btr fühlten uns betbe fo munter unb 
fmfttg, unb mß ©«tritt ber Wacht ßetgerte fich bie guß ju 
marf^tcren unb bte frohe Stimmung berart gerabes« ins gas 
eihafte, baß wtr feß glauben mochten, eö hätte fiel; eine ges 
hetmmsoolie «Wacht über uns ergoffen. ©n folcheS ©efütjl einer 
unermubltchen öt'raft hatte ich in meiner gefunbeßen Sugenb 
noch nicht empfunben, unb babei blieb ich niemals hinter mets 

*r 2 ? af) l e l f mmn $ vmnbe SLtoücE. Sch fonnte jegt Eaum 
felbß mehr glauben, baß ich oorbem tobEranE gewefen war unb 
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für unheilbar gegolten hatte. 2Bit Ratten fett 9üjp noch Seine 
9tahrung p unS genommen, Erft nachts nach 11 Ufa* füllten 
mir in einer Scheute tm ©ebirge unfern Surft: mit einer ^itro» 
nenltmonabe. junger Ratten wtr beibe nicf)t. (So festen wtr 
unfern -SUctrfcf) ttn beftcn Vempo bie ganje 9tctcf)t, ben anbern 
£ag unb bie folgenbe Stacht fort, wobei wir nur furje geit unb 
wenige Sftale ruhten, etwas Sbft ober eine Simonabe nahmen. 
Erft als wir utn SDütternaclft burcf) einen Straffcntunnel Samen, 
fcpefen wir faum eine halbe Stunbe auf einer SSanf, unb baS 
genügte, uns beibe wiebet berart p Eräftigen, baff unS jeist erft 
recht baran gelegen war, ben ganjen ©arfch p einer 9 )tobe auf 
bie getabep unheimliche -Äraft hin p gehalten unb fo lange 
auSjuhalten, bis ftch auögefprodjeneS ©übigEeitSgefühl einftel* 
len würbe. SiefeS hatte ftch aber mit ber 56. ©atfchfiunbe 
immer noch nicht bemetEbar gemacht, als unS ein Sanbregen 
überragte unb wir beshalb pt Erreichung unfereS ^ieleS, ber 
Stabt SRailanb, bie Etfenbaijn benu^en mußten. Von ©ailanb 
ging eS wteber p §uff nach ©enua, ohne ein ©afthauS aufjm 
fuchen, mit Schlaf tm freien. Unfete Äräfte unb baS »olle @e= 
funbheitSgefühl fteigerten ftch bet reiner £)bftnahtung tnS Unge 5 
ahnte. Sn ©enua mufften wir mehrere Sage auf unfer 3teifege= 
päcE warten, unb biefe ©rofjftabt, wo wir natürlich im ©afü 
häufe bleiben mußten, »erfüllte unS wieber pm fogenannten 
„guten Effen". Damit nahmen bte fröhliche Stimmung unb 
bte Kräfte, namentlich bei mir, aber wteber ab bis pm EranE= 
haften Unbehagen. Zweifel an allem ftellten fich wteber ein. 

2öir fuhren nach Eapri unb bort entfchlofj ich mich, meinen 
benEwürbtgften gaftenoerfuch auf Sehen unb Vob p machen. 
Se^t wollte tch unter allen Umftänben ©ewtffheit haben, wo bie 
23ahrheit liegt. Sieber wollte ich jugrunbe gehen, als in btefern 
Zweifel beS Ungewiffen unb auf bem halben ©ege flehen b£ei= 
ben, wo ich nte recht gefunb unb auch nicht recht EranE war. 
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f aß & ein ^Ptfcher ^uftanb reibet fo pöltetchet 21 »* 

hanget ber ^aturheilEunbe unb beS Vegetarismus, T^n 

Z!n Z Ti T bem * amm ^ uciä3et// ** 

mm greunb fajlete auf Eapri in einer etnfamen Villa 

li 7' 1 * tX ' eini ^ «*«* 0011 mir gegeben 

nen Slnorbmmgen unb entfprechenber nachheriger £iät, »on 

tSher unheilbarem Stottern unb ererbter 9ter»ofität bauernb 

feiten BXaa ^ f 9 ' in 

f?nh J 5 T* T ei f m un 6 e ^ re ‘bb'ch eien ben ^uftanbe be= 
fanb, wofür tch aber halb belohnt werben follte. 9tach 3 Vagen 
Nahrungsaufnahme war ich enbgültig ni nur »on mtem 
Nterenletben befreit, fonbern ich habe feitbem eine folche Steifte 
on heroorragenben forperlichen unb getfügen Seijtungen aufp* 
»etfen, wte tch fte mir in ber heften VollEraft ber jwanjiger Sahre 
me hatte träumen laffen. Sch erreichte alfo ni|t n nvZ ml 
©efunbhett wteber, fonbern auch mein IttfcreS hat ftch »erjüngt 

?‘ tC ' b “ ' m mtm SutJ „JSrotlh s»L 
»m« (Sari m-, SBrriae, P.fl.nfrßtatf ,„) »1 

genommen tji. J 1 

mv marfchierten burch 0 anj Sübitalien unb ich unterzog mich 
einer ftrapaätojen Srtentreife über 23rinbift, fgppten, ^aläiüna 
Äonflantmopel, Ungarn, ©ien unb München, wobei ich um bies" 
ne ettbet p erwähnen, in 14 ©cna.en nur 1800 VüarE gebraucht 
unb bo^alles Sntereffante auf meiner Steife gefehen habe. 

5 ur3c / e,e n n no % fafeenbe groben unb Vatfachen ange= 
f hr, meine Slnfchauungett über jjaften unb Sbflbiät flüfeen 
Vet ausfchlteßltcher Vraubenbiät ohne Vrot machte ich 150 
^mebeugen unb 2lrme»orwärtSjlrecfen, nach fiebentägigem 
Saften mit Zuführung ganj geringer Sbfimengen (einiger Lu 
fen tagltch) etn Suftbab bet nächtlichem Schneegejtöber, »er^ 
hunben mit 250 ^niebeugungen unb 2lrme»orwärtSftrecEen. 
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23ei ^ufubt eBcttfo geringer Sbftmengen wobtenb 11 Stagen 
bollfübrte tef) im Suftbabe in ber Sunib^e über Mittag rot 
bieten gufebauetn, barunter einem Slrjte, einen Sauertauf bon 
21/4 ©tunben. Ser 2Tr ä t Eonftatiertc eine Junabme ber 
frequenz bon nur 9 ©eblägen, mäbtenb icb früher an großen 
Jperjbefcbmerben gelitten batte. 9tucb bierburct) tptrb ein großer 
Irrtum ber ^J^pfiotogie riebtig gefiettt, ber in einem Sfttfber* 
flänbntffe beftebt über ben ^ufammenbang jroifeben Sölut unb 
jpetj, maS beim haften eine große Sftolle fptelt. 2llS ©otbat mar 
icb infolge SJlerbofität (teb mürbe tm 11. Sienftmonat megen 
9teuraftbenie unb Stobofität entlaffen) einer ber febteebteften 
©cbüfjen. 9tacb einem Saften bon 7 Stagen unb jmettägiger 
Sbftbiät fcbo| icb aber in einer SSube am .fjafen in SDiarfetlle 
mit globert ohne borbetige Übung fo ficf>er auf fabeln, fogar 
auf bemegte, baß ber Inhaber zu mir äußerte: „Monsieur, je 
n’aijamaisvu comme $a“ O/So etmaS habe teb noch nicht ge- 
feben'O- S<h fafiete nur mit SBaffer bei febmerer lanbmirtfchaft 5 
tteber Arbeit 3 Stage unb ermübete mentger, als bie anbern. Sch 
half beö öfteren bte febmerfte Arbeit biefer 2lrt bottbringen, 
nämlitb baS 2M)en, mit reiner unb ganz mäßiget Sbfibiät 
(^trfeben) unb teiftete ohne Übung barin nicht ©ettngeS. jeb 
machte mäbtenb einer Sfteibe bon Sabren biateiifebe SSerfucbe 
mit großen Spfetn unb Büfett unb Unannehmlichkeiten, mie 
biefetben in biefer 2trt bietteiebt noch nicht auSgefübrt morben 
ftnb, unb mobureb teb über bteleS, mie SltSobot, SBegetariSmuS, 
Kaffee ufm. z« ganz anberen ütnfcbauungen gekommen bin. 
Saö SBicbtigfie unb baS ©ntfebeibenbe btieb mir aber bte £>bft* 
biät unb ba$ Saften. Sn ber ©cbmetj unterzog ich mich Z mi 
öffentlichen Saflenoerfucben bon 20 unb 24 Stagen, tn 9torbs 
beutfchlanb einem folgen bon 32 Stagen mit £eitungS- (atfo 
nicht 5DJtnetalf)2Baffer, maS bis fegt noch niemanb auSgefübrt 
batte. Ser Kölner SBerfucb folgte febon 2 SKonate banacb. Stuf 
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©runb biefeS aSerfucbSmatettalS merbe ich nun im fotgenben 
bte jmet borangefiellten Stbefen noib näher beteudbten. 

25ebor ich auf bt'e Sartegung meines eigenartigen ©tanb= 
punfteS unb meiner jum Steil neuen Slnfcbauungen entgehe, 
möchte ich noch an eine Stnjabt bon Statfacben erinnern, bt'e 
feben benkenben 59?enfdf)ert in unferer bisherigen Sluffaffung 
bon Ernährung ufm. mankenb machen bürften. 

JProfeffor ©rabam berficbert in feiner „fpfwfiotogie ber <£r= 
näbrung" baß Äafpar Raufer bei SBaffer unb SSrot groß 
mürbe. 2Öo nahm er nur ben ©tieffioff unb ben $alf zu feinen 
Knochen her? ©S fleht miffenfebafttieb feffc, baß ftcb Saktre 
monatelang begraben taffen unb mieber leben, ohne habet fett 
ju fein, mie ein Stier im SBtnterfcblafe. SBo bteibt benn hier ber 
©toffmeebfet? Sie fatbotifebe Strebe bat ^eilige aufjumetfen, 
bon benen bis zur ©bibenj ermiefen ifr, baß fie jahrelang auf er 
SBaffer unb ber hoffte foft nichts genoffen haben, maS man 
nach heutigen SSegrtffen ats boltfommeneS Saften bezeichnen 
kann, ©te mürben habet metflenS fogar febr alt, unb biete haben 
getjlig unb körperlich keine geringeren Setzungen aufjumeifen. 

^■m Stquarium ju fPartS tfi eine milb eingefangene ©cfjlange 
3 ^jahre ohne Dlahrung am Sehen geblieben, unb ber Zoologe 
SPtofeffor SBetfmann fott beobachtet haben, baß ein Jtäfer 
6 Sabre nur allein bet Suftjutritt, auch ohne SBaffer gelebt 
hat, bis er jugrunbe ging. 2Bo ifl benn hier ber „©toffmeefj* 
fei" ber allein baS Men erhalten folt? Unb ber Sftenftb, bie 
„^rone ber ©cböpfung", kann bot lauter 2luf= unb 2lbbauen 
kaum mehr eine SDJahljett auSfaffen. Sch erinnere an ben ©ret’S 
beim ©rbbeben in SReffina, ber 28 Stage nur bon ©ras lebte! 

9iun habe ich zunächfl noch m miebtigen, auch im Saget 
ber 9iaturheilkunbe bermeintlich miffenfchaftlich feftftebenben 
SSegrtffen unb ülnfdjauungen ©tellung zu nehmen, um bann 
auf meine betben Sthefen näher eingeben zu können. Sie $ran b 
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hett, ber »on bcr Natur beftgemeinte phpfiologtfche fPrbjefs, 
um bcn SNenfchen jur ©efunbheit ftcf) burchrtngen ju taffen, bte 
Nahrungbrefie unb bte burcfj öermäfferteb 58lut fauligen ©e= 
webe unb SNubfeljellen jur Aubfcljetbung ju bringen, .fieijt heute 
rotebet tm %dd)m einer pefftmtfitfchen unb bämomfchen Auf* 
faffung, unb bab batrE ber miffenfchaftlidf) „Aufgeflärten" beb 
20. Sfahrhunbertb, bte ftch brüften, ohne Aberglauben ju fein, 
obtt>of)I fte einen einzigen SSajtllub mehr fürchten, alb man ehe s 
malb ben Teufel fetbft fürchtete. Sb gibt in biefem Sinne nur 
eine .Sranfheit. Selbft .ftrebb, alte ©efcffmüre unb Aubfdhlagb* 
franfheiten ufro. finb gerotfferntafsen nur Notöcnttle, Jjptlfb* 
mittel ber Statur, um abgelegte, SranE^afte Stoffe ju fammeln 
unb nach aufjen ju beförbern unb barmt ben Äranfett öor bem 
£obe ju fchügen. Alte Srüfenanfchmellungen, SJerbirfungen ufro. 
finb üortäufige Ablagerungen, um bas SSlut fo retn alb möglich 
ju erbalten, trog bet fortroäbrenben »iet ju groffen S u fubr öon 
Währung. SDian oergegenroärttge ftch einmal biefe gemifcbte Nah* 
rung tm NIagen etneb SNenfchen nach einem reichlichen geffc* 
mabte: Suppe, gleifcl), SNehlfpetfen, Netb, SSrot, SDcilcf) ufro., 
babei minbefienö fünf« btö fecbOmal mehr, alb eigentlich not* 
roenbtg märe, unb, infolge beb fortmäbtenben 5£rtnEenb, in um 
geheueren glüfftgfeitbmengen fcbmimmenb! Sa munbert man 
ftcb, menn fo btel Schleim abgefonbert mtrb (SungenEranEe), 
unb menn fchlieffltch alteb faul unb eiterig mtrb. Sab SBaffer, 
etn Element beb Sebenbtgen, mtrb tm Übermaß jum SSerhängnib 
an fPflanje, Ster unb SDZertfcb- Sn bejug auf «pflanjen unb 
Stere metf bab feber SSauer, aber in bejug auf ben NJenfchett 
fdbeinen eb bte Abftinenten oergeffen ju haben. Sch b a ^ e bei 
Überernährung SBetn unb 58ier in befcbeibenen ©renjen für gut, 
meil eben Alfoftol ber ©roetfj* unb Zeitaufnahme entgegenmirft. 
Ser üppige ©ffer greift nicht umfonft tnftinftio nach biefem 
„©egengift", unb ©rabam fagt fd>on: ,,©n Säufer fann alt 
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merben, etn Treffer nie".*) Sie Natur fucbt alfo mit alten £ftc* 
ferüefräften fortmäbtenb bie Überernährung unb bie Zufuhr 
fatfcber Nabrungsbefianbtetle aubjugletchen. ©elingt t’br bab 
ntdbt mehr, fo gibt fte etn Signal, Scbmerj genannt, begleitet 
öon SBerfitmmung, Appetttlofigfeit, greber ufm., bab j. 58. bet 
3abnfcbmerj betten milt: „Su folffi nicht effen". Statt ju ge= 
borgen, antmortet man mit «Betäubung unb Aubretfen. Senn 
bte heutigen SÄenfchen, beren Seit nur burcb ©efcbäfte unb »er* 
gnügen aubgefültt mtrb, haben feine Seit, franf ju fein, b. fi. 
gefunber ju merben. Sie heutige Allopathie unb Chirurgie ift 
eben auf biefe SNenfdhbeit jugefchnitten. «Nit alten ihren ©tften 
unb Serumpräparaten entfpricht fte b!o§ ber tatfächlichen Stach* 
frage unb bem 58ebürfntb ber STOaffe, ber „SSieljtmielen". Sie 
Mittel unterbrächen bab SBarnungbfignal unb bte Spmptome 
beb^etlprojeffeb (^ranfheit) folange, bis bie legten Neferöe* 
frafte erfchöpft finb unb ber 2oö eintritt. 2Benn man ben ©eift 
ber ^ranfhett richtig erfaßt, fo muß man fagen: mir Eönnen 
nicht früh genug franf merben. gaffen ift eigentlich eine fünft 
ltcl)e Äranfhett. Crft bann, menn man mit bem Sollfüllen auf* 
hört, gemtnnt ber Srganibmub -fraft unb Seit, um mit fonjen* 
trtertem Stute an bte ungeftörte Aubftiffetbung beb Abgelebten, 
ber „grembfioffe", heranjugehen. Stritt nun halb „Crfchöp* 
fung" ein, fo fommt biefe nicht etma öom Nahrungsmangel 
rnte auch bie metfien Segetarier glauben, fonbern etnjtg unb 
allem »on ber Setbjfoergtftung, namentlich beb «Blutes burch 
bte aufgetöfien gäulnt'Sftoffe, bte bann, menn richtig sorge* 
gangen mirb, unter fchreflichem ©efianf (gjtofeffot ©. Säger!) 
ben Körper oerlaffen. Sobatb bieb gefchehen ift,' tritt fofort, 
fchon ohne Nahrungsaufnahme, ein größere s Äraftgefüffl ein.'' 

n r 6eim gtetf(^effen afö „©egengift" tutrft, tfj rid&tta 

Umfom^t Qtunb fat bet SlbfKnent, ben gteifdjgenuf aufjugeben. Seim 
bet SSegetortet f)at bag „©egengift" nicht nötig. Dr, ©elf. 
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Ste Schwäche aber, Ärtfe genannt unter ber man ftcb bis jefet 
nichts Süchtiges oorßettte, iß für bte rneißen Vegetarier um fo 
berhängntSöotler geworben, wett fie bte Steigmittet auSßbatten, 
bte eben alte, auch baS Steifet;, attopatfnfch, b. b* tn biefern 
Sinne unb btS ju einem gewtffen ©rabe „franfbeitSoerbtn* 
bernb" (b. b» bte Ärtfe befeitigenb) wtrfen. Ser Vegetarier, ber 
nicht reiner Obßeffer iß unb metßenS ju oiet ißt, gebt aber nur 
ben balbenSSeg. SabürcbßnbeteinfortwäbrenberStuSfcbeibungS* 
»erfucb im Körper ftatt, unb es entfteben periobifcbe Schwäche* 
jußänbe, bte irrtümlich als Unterernährung gebeutet werben. 

Sie $rtfen hören nicht auf, unb bie »oltfommene ©efunbhett 
wirb nte erreicht. Über biefen oerhängniSöoltßen Srrtum burcb 
ben lebenbtgen Verfucb Klarheit geraffen unb ihn enbgütttg 
wibertegt ju haben, bieS rechne ich mir als mein Verbtenß an. 
SSenn auch ba unb bort bereits ähnliche Sperrten befranben 
haben, fo ifl unb bleibt eS hoch mit meiner 2lnfcf>auung unser* 
etnbar, wenn man bet mir, ber ich ben SBettreforb im Saften 
aufgefiettt habe, Unterernährung finben wttt. ©ostet über ben 
©etß ber Öüranfbeti 

SaS VebürfntS nach regelmäßigen üDZafttgeiten iß 
otettetdbt nur eine $ranfheit beS hcutturmenfchen, wett ihm ba* 
burch nur totge£ocf)tes Sflatertal jugeführt wirb; baber ber 
rafctje ^cirfcxlt. Sch greife bie ©ttcfßofftebre grunbfäigtich an 
unb glaube nicht mehr batan, baß ein tn Jerfeigung begriffenes 
(Haut gout!) ©weißmotefüt, baS noch baju in ber ©tebebßse 
gebraten iß, feine „2luferßebung" feiert als ein £ett ber EDtuS* 
fetfubßang beS EDtenßhen. Stetfeh unb feine SSt'rfung iß nur atS 
atetjmtttel anjufeben. SS feffeint mir fidfer ju fein, baß bie te* 
benbe ©ubßäng ben ©tiefßoff, ben fte braucht, ber £uft ent* 
nimmt, unb baß ber auSgewachfene gefunbe üßjenßb faum noch 
Srfat}*, fonbern faß nur VetriebSmateriat braucht. Ober fottte 
eS ein >$ufalt fein, baß bte Seben bebingenbe Sttemtuft 75 ^3ro* 
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Weit tebenben Ocbfen atfein nur 
£ b J*. bmd>mt Wovbenl DbiV wo ßetfen bte „Söärme* 
bfe We*““* ^ hd 20 ® tab Mtie? ®°®en überhaupt 
Dafifi s l ° ne ^ "ff Organismus berechenbar fein? 

flmn ss r? reÖ was unb wieoiet wir effen 

L *”” aß ^! e "Setßreicbßen" ©ehrten unb Äßnßter an 
nge glauben, bte bte Sümmßen beS bunfetßen Vh'ttelalterS 

2n 'l?Tt n s m l n ‘ mn *• ber ©taube, baß 
SSSchfenbtute hämatogen) 
teme tägliche Nahrung ergangen unb »erbeffern fönnte. Überbaust 

erße! ©er?? 6 auf fta fN Srrtümern, weit bl 

erßen ©etehrten, bte btefe SBiffenßhaft begrünbeten feine 

L U n | e \r/ U r iT ?" fC ’ aft ^ en Äenntm 'ff e Mten. ©olehrt 
Sl! fe ‘ etnc ^ um P e «»tb bewtrfe ben Jfrefctauf 
S““ memeS SracfttenS ber größte phpftotogißhe 

fernes? l aU . C ' bk meiftm Karate nach* 
beten, ^ benfe, ber ttertßhe .Organismus iß mit einem ©al 

motor gu oergteichen, wobei bte Suft unb tf>r ©auerßoff burcB 

P * mmam unb (©auerßoff aufnehmen) 

bas Vlut tn Vemegung feigen. SaS £er ä iß baS Ventil ber St,l 
gutator btefes ^umpfpßems. 2Bo fottte benn, wenn eS anberS 
are, bte Wetbenbe Äraft im bergen herfommen? Sie fönnte 
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übte Sftetj aufbört unb ber pneumatifcbe Stucf ausgeglichen ift. 
2luö bem erflgenannten ©runbe fann man ein auögefcbnitteneö 
aufgefptegteö Äanincbenberj nach mehreren ©tunben bureb 
Äocbfatjlöfung ober »erbünnten Sraubenjucfet wieber in Seme» 
gung bringen. Sie wiffenfcbaftlicbe Srrlebre über ben 2»ecf 
beö Jpersenö ifl aber bie £auptfcf>ulb an bem immer noch ge= 
beimniööollen Sunfel, bas über allen ^ranfbetten, befonberö 
ben Jperjfranfbeiten, febwebt. 

Scb begehe barauf, bag es auch innerliche ©afe finb, wenig* 
ftenö Suftftoffe, bie ben betrieb beö ^erjenö unterlägen unb 
baS geben unterhalten. Sie Suftftoffe finb bie Sräger beö 
gebenö, bie fjJrofeffor Säger ©eelenftoffe genannt hat, nur mit 
bem Unterfdbtebe, baß biefelben beim .fulturmenfcben fiinfen, 
weil fie auö »erlebten jerfegten organtfeben ©toffen ber Stab= 
rung fommen. Ser Sbjteffer aber hält, abgefeben »on bem »tel* 
leicht noch nötigen (Erjag, feinen Stganiömuö bureb buftenbe 
©oblgerücbe beö Sbfteö in Bewegung. Saö finb bie eigentlichen 
unb richtigen (Energien, bie auö ber Vtaterie beö ^ruchtfleifcbcö 
fommen unb bie »on Statur auö jum SÖacbötum neuen Sehens 
beftimmt ftnb. 

Samit bin ich om wiebtigfren fünfte ber (Ernäbrungöfrage 
angelangt, in ber manche Vegetarier rücfffönbtger finb alö bie 
^ultureffer. Saö wefentltcbe, eigentlich fraftbringenbe aller 
giabrung ifl baö Stroma, unb »on biefem ©eficbtöpunfte ifl 
alleö ©efoebte faft wertloö unb nur Vallafi. ©o lange biefer 
Vallaft bewältigt unb wieber auögefchieben wirb unb bie jet* 
festen ©toffe noch nicht angegriffen werben, lebt ber SDtenfcb 
mit gefoebter Nahrung eigentlich »on weniger, alö ber £>bft* 
effer, Unb auö biefem ©runbe bat Dr. Sewep recht, wenn er 
behauptet, bag Saufenbe »on Vtenfcben baburch »erhungern, 
baff fie ben ganzen Sag effen. Unter biefen neuen ©eficbtö* 
punften bergt bie Sterbe ber (Nahrungsmittel: £uft, Sicht, Sßaf* 


fer, SBoblgerücbe, namentlich bie ber Vlumen, aromattfebeö, 
nidht burdh Kultur öerwäfferteö, näbrfaljbafttgeö Sbft. Sie 
heilige Katharina foll über 10 Sabre in frifeber ©efunbbeit in 
einem Stofengarten bei SSaffer unb ber „fwfrfe gelebt haben, 
unb ffkofeffor Säger fpriebt allen (Ernfreö »on einer „Stift* 
Therapie". 9hm wtrb eö Rarer unb »crftänbltcfier, warum ber 
tm Snnern mit faulenben unb gärenben ©toffen angefüllte 
SWenfcb fcb»n nach einem gafltage fchwach wirb. Sticht nur bie 
blutoergiftenben ©toffe lähmen unb ermüben bie motorifeben 
unb fenfiblen Steröen, fonbern bieö tun befonberö bie giftigen 
©afe, bie ficb burdh beren SJluflöfung tm Vlute btlben, wenn bie 
Stahmngöäufuhr aufbört. 9tun wirb eö auch »erftänblicb, war* 
um ber tnbtfdbe guftr baö Mafien am längfien auöbält — er 
lebt tm wefentltcben »on Satteln —, unb warum ich baö Mafien 
am leichtefien überftanb, naebbem ich »orber im wefentltcben 
»on Ätrfchen gelebt batte. (Ein tbeal gefunber SWenfcb mügte »tel 
fpäter erfl ermüben unb junger befommen, weil er eben nicht 
ober fafl nicht „ftoffwecbfelt", wie eö ber Äulturmenfcb tut. 

„Dormir c’est manger“ (fcblafen beigt effen) will fagen, 
bag ©cblaf wichtiger ift alö effen. ©in Jfmnb hält ohne 9tab* 
rung 60—70 Sage, ohne ©cblaf feine 10 Sage auö. Dhemanb 
wirb behaupten, bag er bureb fortwäbrenbeö (Effen fräfttger 
würbe, wäbrenb man in furjem, ruhigem ©cblaf »on fernerer 
SKübigfeit befreit werben fann. Sie Äunfi ju fcblafen ifl befon* 
berö bei Äranfbeit »tel wichtiger, alö ju effen. 

Sftlit biefen Ausführungen, befonberö aber burcl; meine ga* 
flenserfudhe, ifl bie (Ernährungslehre nicht etwa bejügltcb ber 
Stenge ber aufjunebmenben Nahrung »on neuem erschüttert, 
fonbern ich glaube bamtt in bie wiffenfcbaftlicben begriffe »om 
©toffwecbfel beö SOJenfchen überhaupt eine Vrefcbe gelegt ju 
haben, ©omit wären neue ©efichtöpunfte für bie Anwenbung 
ber rein natürlichen Siätettf, fowte auch ber (Ernäbrungötbera* 
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pie, He efcettfattö bie allein vereng natürliche ^ettoeife ift, auf# 
jufiellen, wobutch ber Sttenfch jur patabiefifchen ©efunbheit 
uttb 511 ungeahnten ©enüffen gelangen fann. 

3 cfj habe bet ber phhfiologifchen ©eite meiner ©b e f eri etwas 
lange »erweilt, weil fie mir febt wichtig 3 « fein fcheint. 

3 <h habe nun im weiteren barsulegen, baf auch bie „geifitgen 
Übel" ber ©tenfehheit aus berfelben Quelle entfpringen, wie bie 
leiblidjen ÄranEtjetten. ©ielmehr wäre ju beweifen, baf bie erft= 
genannten unb alle anberen in meiner Xhefe aufgefährten ©nt= 
artungSerfchetnmtgen »on ber $ranEt)eit unb fomit non Üben 
ernährung unb fatfeher Nahrung abjuteiten finb. ©S finb fowohl 
für bie Äranfheit felbft, ais auch für alte ihre golgeerfcf>einun* 
gen noch manche anbere Urfachen unb Umftänbe anjuflagen. 
£)aS weif ich fehr wohl. ©iS jeßt aber finb bie leisteten,, bie 
Heineren, immer fo fehr betont worben, gegenüber ber ©eben* 
tung beS ©JagenS in ber „©ctjmiebe beS ©cfncEfats" („©er 
©iettfeh ift, waS er ift/' geuetbach). 

©treng genommen fann man burch SBorte nichts beweifen. 
©ewetSEräfttg finb nur Xatfacben, unb wer ©atfachen »oll? 
bracht hat, ber barf eben ben ©tauben baran Oertangen, ©elbfi 
bie epaEte 2 Biffenfcf)aft muf fie anerfennen. Stt biefem ©inne 
ift alle 2öiffenfcf>aft ber ©eiehrten, aufer ben (SrfahrungStat* 
fachen eben nur mittelbares SBtffen, b. f* ©tauben, nur mit 
bem Unterfdnebe, baf bie betreffenben „Hutoritäten" nicht 
fpapji, fonbem minbeftenS fJVtofeffor unb ©oEtor fein müffen, 
um für „unfehlbar" gehalten ju werben. ©ian ftetjt, baS ©p* 
ftern ift immer baSfelbe; nur bie Flamen, ©erfonen unb ©Jacht* 
haber wechfeln. SBehe’ bem, ber eS wagt, an ben ©ogmen ber 
©eleh'rten }u jweifeln! ©r wirb „»erbrannt", wie ehebem, aber 
getfiig, b. h. totgefchwiegen. 

2luS meinen ©etfueben unb meiner ^ranEtjeitSauffaffung 
geht het^or, baf eS Seinen »ollEommen gefunben ©lenfehen 
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gibt. 2BaS bie heutige ©eroen* unb ©etjirnpathologie als ©ei* 
fieSEranfheiten bejeiefmet, für baS trifft ebenfalls meine Huf* 
faffung infofern ju, als ich bereits erwähnt habe, baf ber 
gleifchgenuf HtEofjolbebürfniS erjeugt unb fomit auch Urfache 
beS HlEotjoltSmuS unb ber meifien ©eijieSEranEhetten ift, wäh* 
tenb man nie erleben wirb, baf ein ©egetarier am HlEofwl ju* 
grunbe geht. ©S ift befannt, baf oft ©Jenfchen bei unfretwit* 
ltgem gafien gemütSfranE unb fogar wafmftnneg würben, fo 
< 3 * ©. bei ber ©elagerung »on ©aris. 3 cf habe als ©ppertmenta* 
tor hier wieber fejijufielten, baf biefer pathotogifche ©inftuf 
auf ©eifi unb ©emüt nur bann fiarE jutage tritt, wenn Pot 1 
bem gafien Hel gletfch gegeffen würbe, wenn alfo im ©tut unb 
©ehirn Ereifenbe Leichengifte rücEfiänbiger ©ahrungSrefie bie 
Urfache finb. ©ei ber wtffenfchaftlichen Hnfcfjauung beS ,,^eh ; 
renS »om eigenen gteifche" währenb beS gaftenS, bie auch 
Dr. Kellogg »ertritt, ift ju bebenEen, baf ja 70—80 ^rojent 
beS gleifcheS auS SBaffer befiehen, unb baf nach meinen frü* 
heren ©arlegungen wahrfchetntict) überhaupt nur bie EranEen 
gellen beS eigenen gleifcheS angegriffen werben, waS fchon 
barauS heroorgeht, baf bie ©ewichtSabnahme bei ©afjrungS* 
enthaltung um fo geringer ifi, je »oltEommener bie ©efunbheit 
ifi (gaEire). ©itt bem ©ptrem pfpehopatfifcher ©rfcheinungen 
(HIEohotiSmuS unb StutoitttopiEation burch eigene Leichengifte) 
ifi aber auch ber ©tnfluf, wenn auch nur mittelbar, erwiefen, 
ben falfche ©ahrungSaufnahme unb Überernährung auf ben 
©eifi auSüben. 2öaS aber als ©ptrem ©Jahrheit ifi, baS trifft 
audh im Eieinen }u. ©amit ifi ein richtiges ©enEen, eine „un* 
beftecEte" ©rEenntntS, bie reine ©ernunft beS ©Jenfchen, in bem 
HugenbltcEe in grage gefiellt, fobalb bie erfien ©puren »on jer* 
festem ober ©ahrungSmatertat ober »on ©enufmittetn 
(©iften) im ©tute unb im ©etnme Eretfen. ©aS ©tnlofo* 
phieren, alles ©rübeln unb gragefietten, bie SBtffenfchaft 
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fefljfi, unb namentlich bte mebtjtnifcpe, wenn eS überhaupt 
eine fotcpe gibt (feiten war, tfr unb wirb immer eine Äunft 
bleiben), wären an ftcp alö patpologtfcpe Etfcpetnuttgen anju* 
fepett. Senn auch für bte heutige Senfcppett nötig, fo finb fie 
hoch im ©runbe förperltcp unb auch getftig gefunbhettsfcpctb* 
licp, unb baS tfi baS Entfcpeibenbe. Sitter fogenannter „gort? 
fcpritt" t>on beute ftebt im testen ©runbe im Oienfte bes Nie* 
bergangö. Niepfcpe felbft nennt alte fppilofoppte ©etabenj unb 
ben gepttefenen .Kant ben größten Serftanbeöfrüppel feines 
3aprpunberts. Sautpnet febreibt jwet Sänbe, um ju beweifen, 
baff bte ©praepe bte babplontfcpe Verwirrung gebracht bat, baf 
niemanb bte Sücpet, bte unfere 23i6tiot£>e£en füllen, verfielt, 
unb baf alle fragen bes SafetnS mit ebenfosteien 3a als Nein 
beantwortet werben. 

Ser über bte neueren gotfepmtgen unb getfligen ©trömun* 
gen unterriebtet ifi, weif, baf alles noch fo fcpetnbar feffc 
flebenbe Stffen tnS Santen gefommen ifi, felbfi bte Natur* 
wiffenfebaft (Nemeft). Siete ©eleprte, auep moberne, finb ju 
ber Einftcpt gefommen, baf wir niepts wtffen fönnen unb 
ntcptS wiffen werben (ignorabimus). Unb tep fage, baf wtr 
niepts ju wtffen brauchen. Sopt brauept eS bie Senfcppett ju 
iprem angeblichen gortfeprttte, aber ber Senfcp brauept es niept. 
3« waS benn Siffenfcpaft, wenn atteS wteber auf Irrtum unb 
©cpäbticpfeit pinauStäuft unb baS Denfen an fiep patpologifcp 
ifi, fotange ber Senfcp niept ganj gefunb ifi! Senfen peift: 
Satfacpen, ^Beobachtungen üergleicpen, togifcp oerfnüpfen. Sitte 
Seltanfcpauungen unb Stffenfcpaften leiben baran, baf fie bte 
Seit ntept anfepauen, b. p. niept fünfiterifcp atS „finntiepe 
OffenbarungSetfcpemung" betraepten, fonbern altes, auep bte 
Organismen, nteberreifen unb fie burep baS Stfroffop anfepen. 
Stuf bie „überfinntiepe Offenbarung" atS allein gefunbe unb 
nüptiepe ©ebanfen beS Senfepen fomme tep noep ju fpreepen. 
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©etbft baS ööäcfelfcpe „Selträtfel", was ber oorgefepiepttiepe 
Senfcp war, töfe tep burep baS Efpeument. San gebe mir eine 
©ruppe geifitg unb förpertiep Entarteter. 3cp will fie im Salbe, 
um mit Nouffeau ju reben, burep Mafien unb Obfibiät gefunb 
maepen. Es wirb fiep bann jetgen, ob fie opne ben „©egen" ber 
Övuttur jum Halbaffen perabfinfen, ober ob fie an ©cpönpett, 
•Kraft unb Srntelligenj niept alte „©egenwärtigen" in ben 
©epatten ftellen. 

Stts ber Senfdp mit bem ©ünbenfatt oon ber einzig richtigen 
Naprung abwiep, ba pat baS ganje Etenb feines ©afetnS be* 
gönnen; bas fiept ganj genau tn ber St bet. Stt Sufupr fatfeper 
unb überfepüfftger Naprung fept auep ber ©elbftretntgungö*, 
b. p. ber ÄranfpettSprojef ein, ber nur burep Steigerung ber 
9iaprungSmenge, burep Neijmittel unb fpäter burep allopatpt* 
fepe Sittel tn ©epaep, b. p. latent gepalten wirb. 

3n bejug auf ÄranfpeitSurfacpen perrfept peute grofe Ser* 
wtrrung unb tteffie UnfenntniS. Slber in bejug auf alte getfiigen 
fragen beS ©afeinS, unb namentlich über bte Urfacpcn beS 
„ÜbetS", beS „Söfen" ufw. übertrifft unfere gei t alte anbeten 
an Verwirrung, Stberfprucp unb ©egenfap, wie tep oben fepon 
geigte. Unb bodp fann eS nur eine Saprpeit unb nur eine 
Slntwort geben auf alte Sarum, Stefo unb Soper. 

•Kultur unb bamit Eigentum war erft nötig, atS ber Senfcp 
ju ötel unb fatfep gegeffen patte, unb ber etfie, ber ein ©tücf 
£anb umjäunte, war niept ber erjie grecler (Nouffeau), fonbern 
baS war ber erfie jfulturmenfcp. Er tat baS, um fiep unb feine 
japlretcpen Kinber oor junger ju fepüpen, bie er infolge beS 
burep fatfepe Naprung gefleigerten ©eruattriebeS gejeugt patte. 
Dabutcp würbe feine Naprung „gemifept", unb ebenfo gemifept 
würbe fein „Oenfen", fein Eparafter. Er würbe „raffiniert", 
b. p. er erfanb Sittel, um feine „Stöf en" ju bebeefen, unb um 
feine Nacpbatn, bte oielteicpt noep naeft waren, namentlich bei 
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bet ©efcftlechtSwahl ju tauften, ba auch feine Schönheit burch 
bte falfc^e Nahrung gelitten hatte. Sarnit würbe bte Kleiber* 
ütbufirie geboten — etn gtngetjetg füt bte greunbe beb NacEten. 
Uber ben ^ufammenhang oon Schönheit wnb Nahrung gibt 
beute noch bet Verfuch 2luffd)Iuß. 

SSKit bern ©genturn ging jugleich gretbett, ©leichheit unb 
BrüberltchEett ju ©tbe. 3e mehr man befigt, befto mebt wirb 
man „befeffen" Sie Ungleichheit bet Nlenfchen Eommt nicht, 
rote Nouffeau meint, oon bet Ungleicbbett beb ©geniumb, fon* 
betn oon bet Ungleicbbett bet ©näbtung. S>iefe Eann aber nur 
bet bet btologtfcb richtigen gleich fein, unb bab tfi £)bftb,iä;t. 
Sllfo mürbe mit bet falfclfen Nahrung bte fojiale grage 
geboten, unb btefe Eann bebbalb nie, wenigftenb nicht tm 
©tnne beb Sojialtbmub ober Slnarchtbmub, gelöf: werben, weil 
eben bet JuEunftbflaat bte ©letchheit bet SNenfchen, nicht nur 
in bejug auf bab Stecht, fonbetn namentlich in bejitg auf ihre 
©genfcftaften, jut Voraubfegung hat. Daß gerabe bte Vege* 
tarier in ihren Slnftdften fo oerfchteben unb fo ftreitfüchtig finb, 
«überlegt meine Behauptung nicht; benn gerabe unter ihnen 
gibt eb bte meifien Slbfhtfungen in bet ©näfrung. ©n 3nbu* 
ftrieoolE wirb ft'ch aber nie oon £>bfi ernähren. Sab tfi bet. 
wahre ©runb für bte Utopie beb „guEunftöjiaateb" — ein gut* 
gerjeig für fojiale Schwärmer. 

NHt bet wetteren Steigerung ber NahtungSjttfuhr würbe bte 
©tbecEung oon Neijmitteln bebingt, oon ©ewürjert, StabaE, 
Kaffee, SJHEohol ufw., um ben unter ber Saft ber Überernährung 
gefchwächten Körper anjutegen unb „flott" ju machen — ein 
gingerjetg für einfeitige Slbfiinenjfcfnoärmer. Ser jegt befon* 
berb ffcarJc ©efchlechtbtrieb erzeugte bab erfte „VolE", unb mit 
biefer Vermehrung ging bie BrüberlichEeit im natürlichen unb 
tm ethtfchen Sinne immer mehr in bte Brüche. Saburch würbe 
aber etn SiEtator nötig, woju eben ber fchönfie, ftärEfie, sor* 
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nehmfte unb Elügfie fidf auffdfwang. Sab war berjenige, ber 
noch am wenigfien oom ©efege ber natürlichen Ernährung ab* 
gewichen war, in beffen Slbern noch abeligeb, b. h- reineb Blut 
rollte. Damit trat ber erfte £ertfcher in bie ©fcheinung, unb 
bamit auch SElaoen unb Änechtfchaft, bab „©ottebgnaben* 
tum" ber erfte Staat. 2lbet auch bab Blut beb gürfien ent* 
artete aub bejetchneten ©rünben unb bamit fanE feine jperr* 
fdherEraft. ©n anberer tritt mit tbm in SBettjireit. Sab VolE 
trennt ftch, eb entjtehen VölEer, Staaten unb bamit ber Ärteg 
aub Streit um Sank unb Eigentum für ©näbrungbjwecEe. 
Segt wirb ein Sojtal* unb SNoralEobep nötig, unb ber Sieger 
im Kriege wirb ebenfowohl alb „böfe" bezeichnet, wie ber Star* 
Eere tm Ötampf umb Safein — ein gtngerjetg für Vloraliften, 
griebenbfchwärmer unb Ntegfche*@egner. Sab VolE wächfi jur 
Nation unb eb wirb Snbuftrie nötig, um bte Nahrungsmittel 
unb ben VerEefir ju fietgern, währenb btb fegt ber „oerfluchte" 
2lcEer bab Unheil allein angerichtet hatte. Segt werben bte Nag* 
rungb* unb Neijmittel unb bamit bte Regelung beb ©efchlechtb* 
trieheb „raffiniert" Sb entfielt bte fProfiitution — ein ginger* 
jeig für „SittlichEeitbapofiel". © bleibt taufenbmal mehr „Sie* 
bebhunger" ungefüllt alb Nahrungbbebürfnib. Statt beffen wirb 
mehr gegeffen unb getrunEen. ffn bem Sprichworte, baß man 
oon Suft unb Siebe leben Eönne, fiecEt ein günEchen SBahrhetü 
9?un muß immer mehr geEocht, gebraten, gebacEen, unb eb 
müffen footel Nahrungsmittel fabriziert werben, baß brei Vier* 
tel ber ganjen Nienfchheit unb bab weibliche' ©efdflecht ganj 
jum SElaoen biefer 2lrbeit geworben tft. Sagegen habe ich auf 
©runb langer Verfuche berechnet, baß jehtt richtige aubgewach* 
fene Sbfibäume im mitteleuropäifchen Ältma eine oierEöpftge 
gamtlie mit ganj wenigen Zutaten bauernb ernähre« Eönnen. 
VZan fieht: bab ,,^)arabteb" tfi immer noch ju haben; man 
braucht eb nur ju wollen. Sie ganje Sanbwirtfchaft tft phpfio* 
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logifcp ein Unfimt, weil fte außer unnötigen Otetgmttteln, woju 
{cp auch baS gletfcp rechne, im wefentlicpen ßobleppbrate er» 
jeugt, bte ber Organismus etffc in SraubenjucEer umwanbeln 
muß, ben man bocp in ben grücpten unmittelbar, mühelos unb 
ohne ben „©cpweiß fernes Slngeftcbtes" (1.3)tof. 3, 17 u. 18) 
haben fann. ülußerbem ftnb es gerabe bte ^apleppbrate 
(©tärEemehlnaprung), beren bJtücgftanbe im Sarmfcpleim unb 
SKagen patpologifcpe Jperbe bitben — ein gingerseig für Brot» 
unb Breioegetarier unb -JtationalöEonomen! 

Dr. SBeintnger, beffen SSucf) „©efcplecpt unb SparaEter" fo 
großes 2luffeiten erregt bat, wie feiten ein anbereS, weift nach, 
baß. eS nur eine Strt oon ©ente gibt, nämlich bas llntoerfal» 
genie, unb bas ift ber SteligionSjitfter. Siefe haben alle gefaltet, 
um baburch jur „Offenbarung ber göttlichen -ffietöbeit" ju 3 es 
langen. Bobern auSgebrücft unb oernünftig auSgelegt heißt 
baS: fie festen fich in reiner ©ebitgS» ober Sßüfienluft bem frei» 
willigen, abfichtlich peroorgerufenen üranEpeitSprojeffe burch 
Staprungsenthaltung fo lange auS, bis tm Sinne meiner 2luf» 
faffung bie legte patpologifcp geworbene 3 elle auSgefcpieben 
war. ©rfi in biefem ■aitjtanb tritt eine oollEomtnen reine ©e» 
hirntätigfeit auf unb ein Empfangen wertooller ©ebanEen ein, 
gleichfam ein inftinfitioeS, willenlofeS ©elbfterjeugen beS poch» 
ften aillwiffenS, baS bie Sichter ftarler feiten „Snfpiration" 
nannten. SaS ift „öberfinnliche Offenbarung" im natürlichen 
©inne, ^>^t>fiotogie beS gefunben SenEens beS UnioerfalgenieS 
unb SteligionSftifterS, ber nach Dr. ©eintnger alles StffenS» 
werte weiß, ohne eS gelernt tu haben. SJtit biefen gähigEettett 
treten aber gleichseitig Eörperliche unb feelifche Sigenfcpaften 
höheren ©rabeS ein. Sarüber werbe ich an anberer ©teile ge» 
nauer unb ausführlicher fprechen unb meine bereits, wenn auch 
noch in befcheibenem üDtaße erreichten oEEulten gähigSeiten näher 
erörtern. SieS fei nur ein gingergeig für SBunberglaubige unb 
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auch für bte alles oerneinenben ^,2lufgeElärten" unb „gtfo» 
bernen". Sie tranfjenbentale grage werbe ich bei anberer ©e» 
legenheit erörtern, ba fte nicht hierher gehört, wenngleich fie 
auch nur auf ein biologifcheS unb bamtt im ©runbe btätetifcpeS 
Problem hinauslaufen fann, fo wiberfinntg bteS auch 3 u fern 
fchetnt. 3um mtnbefien ift biefe grage nicht mit ber mobernen 
£hrafe oom „bunElen Nichts" abgetan, baS eigentlich nur einen 
Söunfch auSbrücEt, baß es fo fein möge, weil man feiner ©ache 
trog aller fogenannten SlufElärung nicht fiepet ift unb mit einem 
„non tangere“ barüber hinweggeht. 

3ch glaube bamit meinen oorangefielltcn Behauptungen fo» 
weit gerecht geworben ju fein, als es ber Staum geftattet. Saß 
hier bie Quelle jur göfung ber höchften unb wettoollfien Sa» 
fetttSfragen oorltegt, ift unjireitig. 2lls moberner Vertreter ber 
SlsEefe unterfcheibe ich mich oon benen aller Sapttaufenbe we» 
fen.Iich. Sch habe erfannt, baß UlsEefe (gaften) niept ©elbjijwecE 
unb, wenn grünblich ausgefüprt, nur einmal nötig ift, mo» 
burch allein man Eörperltch unb geijtig OollEomtnen gefunb 
wirb unb bamit erft 3 u richtigen, auch finnigen ©enüffen 
Eommt, oon benen bte heutige Men\d)bdt Eeine Slpnung mehr 
hat. Sch unterfcheibe mich ferner oon anberen Vertretern btefer 
Richtung baburch, baß ich nicht bte 2®eit, bie VJenfcpbett be» 
Eehren will, weil bieS für mich eine Elare UnmöglichEeit ift. 
^»ter öffnet fich eine neue SBelt nur für wenige. Sch bin bereits 
am Sore baoon angelangt unb werbe öerfuepen, foweit es in 
meinen Kräften fiept, weiter ju feptetten, weil ich in biefer Stich» 
tang bas bem SKenfcpen oom Staturgefeg gefiecEte erEenne. 
SBer mit mir auf biefeS Jtel bebtngungslofen, rätfellofen unb 
oor allem EranEpettSfreten SafetnS jufteuern will, ben begrüße 
tep, unb wenn er noch nicht „glaubt", bann labe ich ihn einfach 
m bte ©cpule beS VetfucpeS unb er wirb erleben, baß ipm baS 
ilnglaublicpfie felbfioerftänblicp wirb. 
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„2Ufo fpridjt bie Stranftcit." 

(„SebenStimfi" 19U 9ct. \ unb 2.) 

gef fern ein SBeib unb fcf on bebfalb unergrünblicf für „ge* 
(efrte" Männer. Steine Butter feifjt ©efunbfeit, mein -Sßater, 
mein Erjeuger ift ber SÄenfcf, weif er ben biologtfcfen «Spiet 
raum (§ireifeit), ber allen SBefen gefegt ift r mifjbraucft fat unb 
burd; falfcfe .Kultur Elüger fein wollte alb bie „göttlicfe SBeib* 
feit", bab Staturgefefc feit)ft. kleine Södjter, gezeugt im feilt* 
gen, b. f. feilmacfenben, feilbringenben ©elfte, feigen Sieben 
gebürt ber abfoluten ©efunbfeit, Scfönfeit, SBeibfeit unb ewt* 
geb geben, parabteftfcfe, fimmlifcfe Sufi unb ©lüctfeltgEeit. 
steine Söfne finb Scfmerj, Serben, Srrtum, Unglauben (an 
bie Statur), Untergang, SDJocb unb Stob. 

gef bin ein ©eift, ein ^ttnjtp, eine Sticftung, ein 3kl, ein 
„hinauf", ein „SBiebergutmacf en", ein Stegutatfo jur ©efunb* 
feit, eine Serteibigung, eine Slbwefr beb Soten, beb Scfledj* 
ten, beb gebenbfeinblicfen, Eurj, icf bin eine .Kraft, wenn ifr 
fo wollt, ifr Stobernen, wentgftenb „ein Steil »on jener .Kraft, 
bie bab 23öfe will unb bab ©ute fefafft". 3m ©runbe meineb 
sßefenb bin icf gut, woflmeinenb, efrlicf, aber ebenfo böfe unb 
graufam bib ju Stob unb SSerntcf tung, ebenfo raef fücftig Eann icf 
werben, Efemalb fielt man mief für ben Steufel felbft. Sßie bab 
Sßeib fat man mief feit Safrtaufenben mifperftanben, unter* 
brü<ft, oeraeftet unb nieft ju SBorte Eommen laffen. 3cf bin ge* 
fe£t t>on Urbeginn, ben „Steufel", bab -tprinjtp beb ttSöfen, beb 
Sobeb ju befämpfen, mein Streben, mein 2öeg geft finauf 
jurn geben, gur ©efunbfeit felbft. Stit allen erbenSlicfen Stit* 
teln fat man mit meine Slrbeit, bab geben ju erfalten unb 


gegen feine gtetnbe ju »erteibigen, erfefwert, meine SSürbe tm* 
mer mefr »ergröfert, bab ifl, bab Sote, bab Abgelebte, bab 
gmtle, bab Seelenlofe, ben .öerEocften Stefl aller tierifcfen unb 
pflanjlicfen Subfianjen, ben »erweflen Scfleim aub bem Sr* 
gantbmub ftnaubjufefaffen. Scfon im Stutterleibe laffe icf bab 
SBarnungbfignal Scfmerj ertönen unb bort fefon arbeite unb 
fcföpfe icf aub „Sfteferöen" bet Slutter, um ben Unrat eurer 
oerEefrten Haftung oorn netten Stenfcfen fernjufalten. Statt 
.KalE ber ^rücfte für bie ©runblage etneb werbenben .Knocfen* 
gerüjteb bringt ifr mir oerEocfte Stilcf mit aubgefälltem KalE. 
2lber efer nefme icf KalE aub ben gäfnen, aub ben Knocfen 
ber Stutter baju, felbft auf bie ©efafr fin, baff fie felbft ju* 
grunbe geft. 3cf bin gütig, fage icf euef, aber auef graufam. 
3 cf falte eb mit ber 3ngenb; mir ift ein werbenbeb ©efeföpf, 
mit bem icf immer wieber bie gefunbe Erneuerung beb üSten* 
fcfengefcflecfteb »erfuefe, wertooller alb taufenb Mütter. Sab 
©ebären, ber fetltgfte unb oberfte 2lEt beb gebenb, ift euef ju 
Scfmerj, SBefe unb Sob geworben. SJergebltcf erf ebe icf meine 
Stimme ber Unluft am Effen in ber Scfwangerfcfaft unb bie 
guft naef älnberem, UnbeEannten, naef Ungewohntem, bab ift 
bab Sbfi; man nennt mief „Jppfterie ber Schwängern", füttert 
weiter auf bie ©efafr ifn, bie Haftung beb Embrpo mit bem 
geben ju büffen. Kaum ift bab kleine am „Sieft ber SBelt", 
füllt ifr eb in „giinfternib" unb jlopft eb soll mit oerEocfter, 
bab ift »erEäfter unb EalEarmer Sttlcf unb ber ganzen Stüft* 
Eammer aller Scfletmpräparate. SBiebetum erfebe icf meine 
warnenbe Stimme burcf bab entfefjlicfe ©efeftet unb bie Set* 
efenfarbe beb kleinen; ifr öerfieft eb nieft, meine Spracfe 
ofne SBorte. Scfon bab »erfeuefte 23lut ber Stutter bem Em* 
brpo gereinigt jujufüfren, war mir grofje Stüfe unb gelang 
mir nieft üollEommen, aber icf oerfuefe bieb mit tfrer Sttlcf 
gutjumaefen. Statt beffen bringt man bem Köntgbfinbe föcf* 
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ftenS SDtilcf) einer SBauernmagb, oon SillEohol unb Stterleichen 
ftammenb, bent Sinnen üDtehlEleifier unb bte üDttlch einer Eran= 
Een Äulj. S<h öermag nicht mehr baS 25lut öot biefem Unrat ju 
fchügen, ba ihr ben neuen SBeltenbürger fo enthüllt unb if>n fo 
öot fttfcf)et Suft „fcfjügt", baß eS unmöglich wirb, beim fehlen 
biefeS oberften Elementes beö gebend bte 9tahrungSrücEftättbe 
ju öerbrennen ober burch bte natürlichen SJtuSgänge abjuführen. 
3«$ öermag ben fauligen 9tücEjtanb, ben giftigen Schleim nicht 
mehr fernjuhalten öon ber SSlutbahn, ich laffe alle Mittel, 
bie ©rufen ufw. in SlEtton treten, btefe Eretfenben ©ifte abju* 
fangen unb an geeigneten Stellen abjulegen, aber man übers 
fchüttet biefe jungen ättenfchen gerabeju mit Schleim. Sch burcf)= 
breche jegt bte Sporen ber Jpaut unb will btefe SSetgiftung beS 
23lutS mit lieber unb Schweiß nach außen entlaben, unb man 
nennt mich Scharlach. Seist Eommt ein „gelehrter" Sftann, 
bringt ein gtöfjjereS ©ift in ben SDiagen unb ich muß mich fofort 
mit alten jur Verfügung ftehenben Kräften unb SSlutmaffen 
borthin wenben, um biefe gefährlicheren, noch lebenSfeinbli« 
cheren Stoffe unfchäbltch ju machen. Sch bin jegt bort im Sftagen 
mit bem 33lute befchäftigt, aber mehe bir, mein junges ©es 
f^töpf, nach jwet Setten Eämpfen, 3 tuet geitibe auf einmal bes 
ftegen, baS Eann ich nicht, ©er Scharlach, baS heißt ich, bte 
^ranfhett, öerfchwinbet, aber bu auch, bu felbft f in Eft hinab 
tnö 3tetch meines SohneS, in baS (hiement beS „UrfchieimeS", 
beS StobeS. ävommt mir jufälltg fein „©eleljtter" in bte Quere 
unb gelingt eS mir, burch ben „SJluSfcfjlag" ber ©ifte baS Sehen 
ju erhalten, fo jammert fich ber arme SBurm vielleicht fo lange 
burch, bis man ihm $älbers©ter öon Staats unb ©efegeS 
wegen in eine SBrtnbe bringt. Seist wirb eS mir 31 t ftarE, fofort 
bewerEftellige idh am SBergiftungSort eine folche GEntjünbung, 
eine SSerbteEung tn ber SJlbftcbt, baS eingeimpfte ©ift in ben 
umliegenben ©etoeben loHal ju öereitern unb abjufiofjen. SSer= 
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mag ich bieS nicht ober ift foötel ©efunbheitsfonb öorhanben, 
btefe SSlutöergiftung unfchäbltch ju machen, fo Eommt man mir 
mit biefem $älbers@ter öon neuem, bis ich baS $tnb in lieber 
ftür^e, ihm bie ©urgel jufchnüre, mit bem Stöbe brohe unb, 
wenn man mich nicht baran hinbert, eine auffallenbe SJlbmages 
rung tn Sjene fege. Segt ergreift „im ©eifie beS gelehrten 
SKanneS" bte Sltern, bie Umgebung eine entfegliche Slngft öor 
mir unb bem Stöbe unb, wenn eS gelingt, mich 3 um Schweigen 
ju bringen, mich am natürlichen SfteintgungSprojejj ju hinbern, 
bann überfchwemmt man gerabeju biefen jungen SOJenfchen mit 
SJiilch* unb Schleimpräparaten, btS bte SKücEfiänbe in feiner 
©urgel in Fäulnis übergehen, fpilje treiben, GEntjünbttng unb 
SSerengung ber Suftröhre heroorrufen unb grau $ranEheit mit 
©rfticEen broht; mein 9tame ift jegt ©iphtheritis. Segt Eommt 
eine Sabung Serum, baS ift auf einem Eünfilicf; EranEen Stier 
gejüchteter „Slbwehrftoff", ins SSlut, ber jwar jene spilje im 
JpatS „ablöft", aber für beren SGernichtung ich fo öiel SebenSs 
Eraft brauche, bafj öielleicht biefer junge SUenfclj bamit fein 
Seben rettet, aber ficher nicht oerbeffert. ©aS beißt hoch mein 
Element, ben Schleim, ben Steufel burch SSeeljebub auStreibcri. 
©elingt eS bem jungen SSürger trog allebem, auf bie Seine ju 
Eommen, gleich ftiehlt er Sbft unb JncEer, bie (Elemente ber ©es 
funbhett, bie mit greuben an bte Jj)anb gehen unb mit helfen, 
unter entfeglichem ©efianfi bie faulen Schlctmmaffen beS SJia* 
genS unb ©armS abjuführen. Segt nennt man mich $oltE ober 
©iarrhöe. grau ^ranEhett freut ftd) mit Jgn'lfe unb Unterjtüts 
3 ung lebenbtger Elemente, £>bft unb - 3 ucfer, ben Stob, ben 
Schleim burch eine grünbltche Slbfufjr befiegt ju haben. Silber 
wehe ihr: gleich erfcfjetnt ber „gelehrte" SDiann, eS öolljteht fich 
btefelbe sprojebut wie oben; bie ftinEenben, fauligen (Entleerim* 
gen, baS SBefen giftigen unb toten iOtaterialS barf nicht hinaus, 
man fiopft unb grau ÄranEheit fcljwetgt. 
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©efunbheit felbft f)et^e ich jegt fälfcfjltcf), weil ich ruhe, weil 
tef) fc^tafe, ba man bie SteaEttonsneröen beS Samtes gefchwächt, 
beruhigt bat, unb wenn man mich unb bamtt biefen jungen Or* 
ganiSmuS tatest gur ewigen Stube „beruhigt", bann fpanne 
t<h in meinem gewaltfamen Schweigen bte mächtigflen Kräfte 
bis gur Steife beS xOcenfcben. UnbemerEt im füllen bin icf> gwar 
fo gut als möglich immer an ber Arbeit mit öhilfe beir jugenb* 
lieben Äräfte. J3war täufchen alle Steigmittel eine falfdjje ©e= 
funbhett, eine 2trt Ära ft öor; in SSirElichEett gehren fie an 
meinem Selbe, an ber SteaEtionSEraft, unb bie ©erblöbung geht 
heute fo weit, baß ihr euch rühmt, einen gefunben SDtagen gu be= 
ftgen, wenn er fünf Stier SSier unb ein Sin er mit fechS ©ängen 
bet ftch behält unb biefe SDüßhanblung wenigftenS fcheinbar ftch 
gefallen läßt. SBtll tch mich rühren, baS gefährbete Sehen burch 
Schmerg, burch 2lppetitloftgEeit gu fchügen, etn EOtorphiumpul* 
»er ift bte Antwort, benn man hat Feine $eit öor 21'rbeit ober 
Vergnügen für mich, nämlich EranE gu fein. Jpört ihr, ihr Ätart* 
Een, „bie >$ett heilt alle SSunben". Slber ein Sehen lang habt ihr 
unb bie SKenfdhheit Safjrtaufenbe mich öerachtet, mich nicht ge« 
hört, mir Eeine ßeit gelaffen; unb jejft wollt ihr mir, ber Äranf* 
heit, gumuten, wenn ich ©ewalt brauche, im Slugenbltcf alles 
gut gu machen, üDtöge bie äftebigtn ihre SD?acf)t entfalten, blühen 
unb gebetben unb Sob allen ben „ttberflüffigen", ben „fßtel* 
guöielen", ben Slnbetern ber „Sötffenfchaft", bte mich öerrtich* 
ten, aus ber SBelt fchaffen wollen mit bem SteagengglaS. Sch 
fitge fchlafenb in ihrem Setb, unb meine Stühlen mahlen lang* 
fam unb ftcher, aber um fo geräufchlofer. Sch habe j?ett gum 
Sßarten. 2lber wehe euch, wenn mir Butter SBeltgefunbhett mit 
einem eingigen heißen Sommer gu Jpilfe Eommt. Sch werbe 
euch geigen wie ebebern, baß ihr mich noch nicht tm ©lafe ge* 
fangen habt. 

fPerfönltcb forge ich mich jeigt um unfern reif geworbenen 


sjJlenfchett. SOlit ber höchften Spannung jugenbltcher Äraft beS 
Organismus bin ich am SBerEe, öor allem bte ©efchlccbiSorgane 
rein gu halten. Sa man gerabe jejgt ftch baS SSlut bttreh „gutes 
unb gu öteleS Sffen", Säerletchen, „SeichengiftertraEt", SSoutl* 
Ion genannt, burdh giftige ©etränEe oerfeucht unb unfinnig 
öerwäffert, öerbünnt, habe ich fchwere Slrbeit. Um ben „©ebär* 
apparat" öon bem chronifchen Äulturunrat öor Eintritt ber 
pertobtfdhen, öierwöchentltchen SmpfängnismöglicftEeit gu fäu* 
bern, „inftalltere" ich beim SBeibe jeweils einen reinigenben 
Slberlaß, unb man nennt mich EStenftruation; früher fprach 
man beutltcher unb nannte mich Steinigung. Seanne b’Slrc, 
SSernabette be Soutbe, biefe lebte nur öon ben gritdjtcn beS 
SBalbeS, unb ötele anbere Jpetlige, b. h* Selbflgeheilte, haben 
nie menftruiert. Shr nennt biefe gtofje, höchfte ©efunbfjeit $p* 
fberte, Süge. Sch/ Stau ÄranEheit, fage euch je£t, thr SMobernen, 
ihr „Slllwtffer", wenn ihr’S nicht glaubt, bann muß ich euch 
lehren, bafj man heute noch baS ©rperiment barauf machen 
Eann. ©ebt einer grau bte üolle ©efunbheit, bte göttliche Stein* 
heit mit Währung auf reftlofe fßerbauung, burch parabieftfebe 
Stät, Obft, bann bleibt fie „unbeflecEt" unb empfängt im 
heiligen ©eift, gebiert fchmergloS, unb grau ÄranEheit, bte 
SÄenftruaüon, räumt baS „Scblacbtfelb". Jg)ört ihr, thr Un* 
gläubigen wie ihr ©läubtgen, unb beinahe hätte ich mich öer* 
fehen, baß meine SKutter, bte ©efunbheit, gu euch fprach. 2Bet 
Ohren hat, ber höre. Q3u was benn Steinigung, wenn nicht öer* 
unretntgt wirb;.warum menftruiert benn baS fiter nicht?) Slber 
fo weit feib thr geEommen, ihr ©ebärertnnen öon heute mit 
euerer „guten unb ötelen Schleimnahrung", bafj tch mit biefer 
regelmäßigen Steinigung nicht auSEomme. Sch cntfchleime jefet 
ötelfadh chrontfch unb man heißt mich weißen gluß; wenigftenS 
bet befferen Sungfrauen unb fittfamen ©attinnen; ich führe 
.baS wenige SSlut möglichft bortfjin, unb man fagt gu mtr 
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„Vletchfucht", weil ich weifen ©cf)le ; m mit mir füllte, unb ©es 
ficht unb Ränbe beShalb blutarm werben. 

2 lber ebenfo unb »ielleicht noch fcfjltmmer habe ich ju jungen 
Scannern ju reben. ©elingt eS mir Eaum nod), bie „©ünben 
bet Mütter" gutäumacben, fo überfteigt ber ÖEarnpf gegen mich 
bet Scannern brüte alles Dagewefene. 2 Sill micf in Suropa 
benn fein einiger »erflehen, baf man nicht mtcl), bie ÖvtanEs 
heit, beilen, 3 tim Verfcljwtnben bringen bann unb barf, fon= 
bern baf man mich fötbetn, mich als ^rtnjip, als iptogef beS 
©efunbwerbenS auffaffen unb unterflögen muf; baf feber beS* 
halb feine eigene Raut jum EOlarEte tragen muf unb baf ibm, 
bem Ä’ranEen, niemanb helfen Eann, als er felbft, inbem er 
meinen SSillen »erfleht unb biefen tut? Daf wir nicht Reil* 
helfet, fonbern J^eillehrer brauchen, bie meinen 2 Seg bewuft 
unb ficher gegangen ftnb, Reitlehrer aber nur für bie SBenigen, 
bie $eü unb ©nficft haben, — ftch felbft, ben Sftenfchen unb 
nicRt mich, bie ^ranEheit ju heilen. 3cf), bie .franEfeit, werbe 
nur beShalb gefährlich unb löblich, weil ihr mich burch Sffen 
an ber Slrbeit flört ober burch tDiebfin. 3 m erflerert gälte trägt 
ber ötranEe, im legieren ber SDiebijinarjt bie Verantwortung. 
Sie heutige SUebtjin hat nicht bie 2lufgabe, ÖcranEe ju heilen, fon* 
bern man »erlangt »on ihr auS* unb nacbbtücEltcb, mich, bie 
ÖEranEheit, ju beteiligen, was nur fchetnbar gefchieht, unb ba= 
butcf wirb mein Äampf ruhiger unb langfam, chronifch flatt 
aEut. DaS „Unangenehme", mein Retlenwollen, unterbracht 
man, um fpäter um fo fchneller §u flerben, anbern „©eburts* 
überfchüffigen" [plag ju machen. 3 fr bringt mich jwar jur 
Stufe, aber ihr feib Sßaffer auf meine Stühle, ben ©eburtSübers 
fdfmf ber !3)iinbermertigen ju regulieren. 3 fr //Eifrigen", fpart 
euch bie SOlühe ber VeEämpfung ber üftebijtn, ihr werbet’S nicht 
erreichen, benn tcf> bin gefegt, alle bie $u »erntchten, welche ben 
©lauben an meine Butter, an eine abfolute ©efunbheit, »er* 
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loren haben; aber Stebefreifjeit benen, bie meinen ©inn, meine 
SBetShett »erEünben, greifet ben Söenigen, bie mir folgen unb 
euch (ber SRebijtn) ben StücEen Eehren. ©patt euch, ihr ©eiehr* 
ten, bie SHitgfl »or biefen, man mitfj fie mit ber Saterne fuchen, 
fie werben eudh baS gelb nicht flrettig machen. 

Veforgt um bie werbenbe Vtutter bin ich cS ebenfo um bie 
Steinbeil beS jeugungSretfen SftanneS. ©eine Zentrale ber V(ut= 
btlbung macht er jur „SRtflgrube" unb feine ©äfte [trogen »or 
Unrat. SRtt RocfbrucE unb gieberfpanmtng arbeitet ber £tga= 
niSmuS, unb man hält ihn für gefunb, währenb lfm auS fDtans 
gel an „©utem" fchon ^äfyne unb Raate bem £obe »erfallen 
laffen muf. ©ein Seib ift „fchwanger" mit Söaffer, gett unb 
©chleim unb fpeift unaufhörlich baS tiefere „©tocEwerE", baS 
mir fegt bie gröften ©orgen macht. 3 <h reinige, icb entfchleime 
felbft auS ben inneren ©eweben, weil eS mir infolge größeren 
VlutbrucEeS gelingt, bie ©chleimhaut ju burchbrechen unb ich 
habe mich fegt als ©onorrtjöe »orjuftellen. ©erabe fegt Eann 
mich ber funge SRann nicht brauchen, unb man begegnet mir 
mit „hölltfchen" SRitteln fo lange, bis ber Röllenftein bie ©es 
webe berart »ernarbt unb geäjt hat, baf eS mir nicht mehr mög= 
lieh wirb, bie fchletmigen Veflanbtetle beS VluteS (weife ÜSlut* 
Eörper) burchjubrücEen, unb ich bringe, öielleicRt burch eine jus 
fällige Eieine Verlegung unterflögt, nach aufen. 3egt heife icb 
weicher, harmlofer ©chanEer, habe ich aber »tel Röllenftein unb 
»iel Verbinbungen mit Schleim unb ©ter abgufübren unb »er* 
Elebt unb »erfperrt man mir auch biefeS „OtotDenttl", fo ent* 
fleht, aber nur infolge beS RöllenfleinS, ein „charaEteriftifcfjeS" 
SluSfehen ober eoentuell Verhärtung eines ©efchwürS, ich bin 
ber harte ©chanEer, »erbächtig, noch „fchtimmer" werben gu 
Eönnen. Segt »erfuche ich meine Arbeit im Ralfe unb in ber 
Sftachenhöhle, um zugleich an Dtichteffen, gaften ju erinnern, 
bamit bie VerbauungSEraft an mich gut SluSfcfjeibung abge= 
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treten werben Eömtte. SDtan öerfte^t mich nicht, ich bin eben ein 
2Betb unb man fchulbigt oielleicbt ein anbeteS falfcb an, wäfjrenb 
ber junge SUann eine ftmfenbe .Kloafe tm Seihe bat unb Rollen« 
ftetn tn feinem 25Iute Ereift Sie 23läS<hen tm Jpalfc haben gegen 
alte anberen fonfügen SluSfcßläge bureb ben .fjöllenftein etn 
befttmmteS StuSfeben. Scb btn bte EonfHtutionelle ©ppbi* 
ItS. ©bentals, wo man Jpöllenffetn nicht gegen mich anwanbte, 
waren meine SluSfcbläge nur ütfofern feruell ebarafterifiert, als 
fte in biefer | 3 ett ber Steife unb tm ^ufammenhang mit (Spjeffen 
erfolgten, aber tppifcb fhpbilitifcb iw heutigen Sinne waren fte 
ebenfowenig, als es eine graue Trübung ber Slugen gab, waS 
nur »om Jrwllenflein fommt. Stile, jebenfatlS bie meinen fppbi* 
Itttfchen Slugenletben ftnb nicht auf mein, fonbern auf öfonto 
ber SOtebijin ju feiert, wie bte fonftitutionelie ©ppfnltS fclbft. 
jfjört ißr’S, ihr ©teeben beS mobernen SSabefö, warum bin ich bei 
euch unb nicht auf bem Sanbe? Jpört ibr’S, baß man Sllfobol, 
sprofittutton unb SSajtllen für bie „©cbletmeret" anfcbulbtgt 
unb ben Jpöllenfietn, ber euch bie Knochen jerfrißt unb eure 
tägliche SSölleret für unfcbulbtg halt Slber auch jum Jijalfe läfjt 
man mich nicht herauf. Seßt wirb eS mir ju bunt, biefer JqöU 
lenfietn muß unter allen Umftänben entfernt werben, fonfi jer? 
fiört er mir eoentuell ben -ftetm ju einem Sehen, S<h fange ihn 
ab tn ben Setftenbrüfen, bepontete tljn bort auf ruhigere fetten, 
burdbbreche bte Jpaut, wo eS möglich ift, unb trete bureb fcfnns 
fenbraune Stofeola (oom ^>öltenftem) in bie Srfcbetnung. Scb 
werbe jejst fteber als „EohfHtutionell" angefproeben, unb nach* 
bem man mir auch an ber ipaut bte fporen, bte ,,2lüswurfS= 
Pforten", unb jwat mit einem noch größeren @tft, Quecfftlber, 
oerjiopft hat, bin teb halb mit öptlfe biefer ?wei wetteren @ift= 
julagen unfreiwillig im „fefunbären ©tabium" angelangt. Seht 
geht man jurn ©pejialtften, aber fteber Eärne man nicht mehr 
nach granffurt, wenn es feine ©fenbaljn gäbe. Slber grau 
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Äranfbeit bat noch anbere Mittel, ©ie fiellt fegt bas Ultimatum 
auf «eben unb Sob, ba ber ©pestalijb mit noch fiärferen Sofen 
fommt Sch Bereitere btr junäcbfi bie S£acbenf)öble, laffe btr bte 
^äbne aus fallen unb ben ©petcbel fließen in ber immer noch 
guten Slbftcbt, bid) meine ©ttmme hören 31 t laffen: ®u follfi) 
nichts ober wentgfienS nichts StoteS, fonbern SebenbigeS effen. 
©er „gelehrte" SJtann fteeft btr ein Stöhrchen ober einen 
Schlauch in ben Jö>alS, nur bamit bu ben „nötigen" ©chleim 
erhältfi, ber jejst halb ju allen Öffnungen herauSfommt. Sticht 
ich, bte Äranfheit, bie 3Kebtätn macht btr jeßt auch meine 23ürbe 
leicht, bie bu nie tragen wottteft, als fie noch Eiein war. — Stoch 
ein falfcher „Ehrentitel", eine falfcbe Slnfchulbtgung ber ftxanb 
heit: „tertiär" unb bu ftirbft „wiffenfcbaftlich". Sch beweine 
btch nicht, benn grau Äranfbett wirb hart unb felbfi mitleibloS, 
wenn man fie töten will unb bamit SDtenfcben trifft „SUfo 
fpricht bte ^ranfheit" 

«Salb taufenb Stamen unb ebenfoötel Urfacben unb falfcbe 
Slnfchulbigungen hat man mir „angebiebtet" unb baher ebenfo* 
Biel Mittel entbeeft unb folcbe gefugt, wäbrenb wirtliche 2 Bif= 
fenfehaft nach Einheit aller Urfacben, wentgfienS Bon Erfcbei* 
nungSgruppen, jtrebt 2)aS Swlljie, waS man mit mir ibenti ; 
fixiert hat, ftnb bte Sajiden. gür jebe gorm meiner Erlernung 
ein anberer SajtlluS! 50tan bringt außer ben täglichen gletfch- 
unb ©tärfemehlmaffen noch fcblecbteS, fauliges Söaffer, ober 
man fommt mit unreifem Sbft ober bureb jufälltge ju 
4 >ilfe, bte ©ärung ber fauligen 3tücfftänbe tm Stagen unb 
Sarm wirb fo groß, baß tatfäcblicb ^itje, 35 a 3 ttlen entfteben, 
unb wenn t<h nun eine rabtfale Slbfuhr oerfuebe, weil baS ptlge s 
tretbenbe ©tabturn ber gäulntS lebensgefährlich wirb, Birtbert 
man mich baran unb fiirbt „im Stamen" beS XpphuS ober ber 
Cholera, ©tatt bie qkobufte ber ^erfeßung, bte ich in befier Slbs 
ftdjt hinauSbrtngen will, tm eigenen Sethe ju fueben, bat man 
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auf bem gangen „2lu£jerbalb" beS Senfeben eine Sagb barnacb 
eröffnet, um ja ben Senfeben fcl&fr nicht an feine ©cfmlb gu er« 
innern. SDJtt einer Sabung „@brltcb jpata" ober ituherfultn 
glauben bie mobernen ^rtlebrer, bie man mit Sftubm, G?bren 
unb ©elb überfcfjüttet, mich, bie ätranEbett, gu »ernteten, in= 
bem fie baö fJJrobuEt, bie spilge ber fauligen DtabrungörücE* 
flänbe, töten wollen, ©elbft wenn ihnen bas gelingt, bann 
fcbnetben fie fiel) erft recht inö eigene gleifd;. ©iefe Lagillen 
ftnb mein legteö Spittel gegen bie „ätulturimmunität", weil 
fie mir ben „latenten ©cbleim" lebenbtg, felbfibeweglicb ma= 
($en, ben td) infolge beö Stabrungöüberfcbuffeö, beö guneljmem 
ben 2ll;erö unb ber gunebmenben „ÄranEbeitsmittel" nicht mehr 
berauöbringen tonnte. Sie [cfwnften unb ebelfien SDJenfc^en 
wollte ich wenigftenö im Ollter ber gortpflangung blutrein, b. b. 
fcbleimftei galten; fie magerten gum ©cbönbfitStppus pargbie* 
fifeber, öergeiftigter, engelhafter ©eftalten' ab, inbem icb ben 
©cbleim buvcb bie Sungen abfübren mufjte, ba tragen unb 
©arm bureb Übernäbrung gefcbwäcbt finb. San bat meine 
„4?eiltenbeng" ber Slbfubr auf Umwegen unb an gefährlichen 
©teilen bureb Haftung gebinbert unb bureb ©ifte erfebwert. 
Um bie ötelen empfinblicben SSlutgefäfe ber Srtnge gu fronen, 
lagere ich ben ©cbleim in eingelnen Knötchen ab, unb fegt bin 
icl; bie StuberEulofe, bie „Königin" ber ävranfbeiten, ba fie bie 
meiften inö 9teid) ber ©chatten beförbert, aber nur aus bem ein* 
gigen unb alleinigen ©runbe, weil bei btefem Senken footel 
©cbleimnabrung auf bie „Stühle beö Sebenöbetriebeö" gefebüttet 
wirb unb bureb oerEocbte Süd) (aus 2lngft oor Sagillen) gu 
wenig -Äalf für einen normalen Sruftfaften oorbanben ift, baß 
ber gange Organismus, befonberö bie Sungenblutgefäfje, oer* 
fcbleimen unb gerfallen unb ich, bie Trautheit, baS „feilen* 
wollen", bem ©ohne Stob unterliege. 

©oll icb mit bem täglichen ©cbleim, foweit es mir gelingt, 
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obne eon meiner Arbeit ein ^etc^cn geben gu muffen, auch noch 
Mengen oon gleifdbgiften (Jparnfäure ufw.) ausfebeiben, unb 
finb bie SSlutgefäfje, namentlich an gefpannten ©teilen (@e= 
lenfen) begenertert, fo gebe ich empfinblicbe „©ignale" unb 
bie ©elebrten taufen mich ^Rheumatismus unb ©id)t, um ba= 
mit ebenfowenig gu fagen als mit bem Sott „^nötcbenEranE? 
beit" (StuberEulofe). Suff ich noch ©altcpl, fonfiige Sebigin 
ober überhaupt oiel ©elbftgifte unb ©cbleim bureb bie garten 
Jpergblutgefäfjejagen, felbft folcbe, bie ich jahrelang auf ruhigere 
feiten (weniger SerbauungSarbett) im Körper abgelagert batte, 
fo erlahmt baS „arme Jperg" unb auch baS „entwicEelte Äulturs. 
bim" (ober plagt ein Slutgefäfj beöfelben) unb man färbt an 
einem „©erläge" mit ber eingigen ©lotte eines lateinifeben 
9tamenö. 

So immer icb-aucb nur eine Stuögangöpforte fuebe ober baS 
^ranEbeitSmateriab’burcb ein Organ (2luge, Oi;r, Stiere, 2eber 
ufw.) nicht mehr hindurch bringe, alfo eine loEale SSerftopfung 
entftebt, gleich bat man mich wieber anberö getauft, womöglich 
in frember ©pracbe, bamtt ich bem Senfeben um fo frember, 
um fo gebeimntööoller erfebeine. 

Seftnnt euch boeb, ihr Oranten, auf bie furchtbar einfache, 
aber gwütgenbe £ogtf: ich habe im gangen Stterreicb nur ein 
Sittel meiner StätigEeit beS Jpeilenö, baS ift Saften, baber 
Eann unb muf ich auch bet bem böcbften Stier, bem Senfeben, 
nur eine Einheit fein, nur eine ©runburfadje haben, baS ift oer= 
faulter StabrungörüeSftanb (©cbleim), ben ich gu eurem Sohle, 
gu eurer ©efunbbeit binauSgufcbaffen unaufhörlich bemüht bin, 
unb ihr richtet euch felbft gugrunbe, weil ihr mich bureb $wokb 
effen ober bureb falfche Nahrung an biefer 2lrbeit ftört. Sin Stier 
im ©tall, baS ber Suft entwöhnt unb bureb Eünftltcfse Nahrung 
(SebltränEe) „erEältungöfäbtg" geworben ift, frißt nichts, ober 
wenn eö bteö tut, oerweigert eS ficber bie „oerbefferte" 9tab ; ‘ 
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tung unb ifl bamtt flöget als bte (Stftnber aller ^etlfpfteme bet 
Seit. 2lllerbingS fage tcf) euch, bag eS bet SSeiö^ett unb nicht 
beS SiffenS auS 23ücf)ern bebarf, um meine Strategie bet <£nt= 
giftung au »erflehen* Sfl erfr euer „fegbafter Setcbenfcbletm" 
in bte geftung bet ©ewebstiefen unb bet inneren Organe einge= 
aogen, bann beigt eS uotficbttg unb bebutfam gegen ben geinb 
»orgebett. 

?Kein ©etjl, mein Sinn, fptacf) jegt ju euch, ihr -Ätanfen. 
Habt ibr noch ©runb, mit böfe au fein, mich nicht au »erflehen, 
icb, baS einige ©efeg ber Steinigung, bet Stegeneration, baS euch 
mieber aur ©efunbbett, aur Schönheit unb fugenbltcben Kräften 
bringen will? ^»abt tbr noch ©runb, pefftmtfltfcb a u fein, wenn 
icb in ber ganaen Statur ein Säer, bas burcb Verlegung ober 
„kranfbeit" feine Stabrung nicht befcbaffen fann, burcb Stiebt 5 
effen heile? Vergebt ihr fegt enblicb, bag ber gefunbe Stfenfcb 
bereite »on nicfjtö leben fann, wenn man burcb „^eithaben", 
„^eitnebmen", burcb Seit allein aus „Saffer unb ©eift wteber* 
geboren werben fann"? £eucbtet es fegt ein, bag man noch nicht 
„fabafonfejl" wirb, wenn man in Berlin unb wenn man auch 
nur jtofoSnüffe pfunbwetfe igt unb ihr mir bort im beiden 
llima unter ber Sucht ber 3t eaftions traft gegenüber größeren 
Sünbetn augrunbe gebt? 

©ebt alfo meine Sätigfeit, bte ^ranfbeit, nicht bis auf Slbam 
gurücf, als »on ber Urbiät £>bfl aur gefochten Schleimnahrung 
übergegangen würbe? Sann geht enblicb ben ©laubigen unb 
Ungläubigen ein Sicht auf über ben wahren Sinn ber Saufe als 
„Heilmittel" mit bem „geuer bes heiligen ©etjleS", baS ifl 
Verbrennung ber fchlechten, abgelebten Vejlanbteile burcb bas 
„pbbfiologifche geuer", ber Verbauung beim gaflen, währenb 
Sobanneö biefe „grbfünbe" mit Saffertaüfe (Äopfs unb gug= 
gug) ä la atneip gutmachen wollte? Strb nicht ber wirtlich 
Äluge mich freiwillig annehmen, fo lange ich leichte 2lrbeit habe. 
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um fich »on mir reinigen au taffen, beoor er „auf ber Stafe 
liegt"? 3fl baS nicht böchffe unb eittjtgc Vemetjlerung bes 
ScbtcffalS, t'nbem man mich beiaeiten entfchletmen lägt unb ber 
ätataftropbe ben SSoben entgteht unb bann überhaupt burcb we= 
nig unb richtige Stabrung befiniti», unnötig, entbeljrltcbmacbt? 
gagt tbr bie Vebeutung unb Sabrbeit biefer Sorte, bte ihr int* 
mer auf mich wartet, t'nbem ihr mich burcb vieles (£|fen, Steigs 
mittel ober ©ifte aur Stube, gum Schlafen febieft unb glaubt, 
teb fei baoongegangen, währenb ich fpäter um fo mächtiger unb 
um fo fieberet aus bem Verflecfe berootbreebe? Sch bin nicht 
geitlidh, idh bin ein ©eifl, eine $raft ohne Staunt unb -Seit, über* 
all unb ewig bin ich ©efeg für btefentgen Sefen, welche ftilU 
flehen wollen, welbhe baS „Hinauf" öergeffen haben; ich bin bte 
„ewige 9)ettf<be" beS Vorwärts, ber gntwicflung. Sch bin ber 
Sumt, ber ewig nagt, wenn er auch fchläft, ich bin baS 33er* 
bängnt'S, bie gallgrube ber Schläfrigen, ber Vebugltcben, ber 
„Soblbabenben" unb „©utgenährten" »on heute, ich bin bie 
unfehlbare Vernichtung aller „Vtelwiffer" unb „grommen" 
»on beute, bte nicht an „göttliche" Siabrung glauben. 3br wer' 
bet an £etb unb Seele in alle Swtgfett feine Stube üor mir hal¬ 
ben, bt'S ihr trbrfcb unb »ielleicht auch noch überirbtfd) baS legte 
„Sltom beS StobeS" phpftotogtfeh unb feeltfch im „gegfeuer bes 
betlenben ©etfleS" »erbrannt bubt. 2s<b bin nicht ber Teufel 
felbfi, gefegt bin idh »on 2lnbegtnn beS SerbenS aller Sefen, 
ben gürft beS ftobeS gu befämpfen unb ihn bem Stetche ber 
^älte, ber ginfletnis, beS Seblofen, beS ©efianfs, beS „bunflen 
SltchtS" gu überwetfen, baS fich bte „moberne Seele" nach bem 
ftobe fo febnltcb wünfdht, weil fte ihren Seih unb ftch felbfi mit 
ftoten fpetfl. Vielleicht tjl eS genau fo, wie man’S toünfcht, auf 
einem „toten" Planeten. 

Sch, bte ^ranfbett, bin ber Impuls, ber Antrieb aller @»o= 
luttonen, gefegt nur für btefentgen, bie bem „Hinauf" ber @e= 
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funbhett, meiner SJlutter, nicht folgen, icf bin bet „graufame 
©otl" ben nicht einmal £ant begriffen, ber alle biejenigen er* 
barmungöloS unter Scfmetj unb SBebflagen tötet, ausrottet, 
bie nicht jur höheren gorm, jur neuen ©attung emporfteigen. 
Sch bin ber Untergang, baS 2luSfterben ganzer ©attungen oon 
(Schwachen, oon nicht mehr SebenSfäfngen, auö beren j3ugrun* 
begehen infolge oon Entartung neue gormen entfiehen (Bat» 
wtn, jjwifchenglieber?). 

©che bir, o ©tettfefbeit, bu bein ffcärCfteö Organ, baS 
©ehirn, jum Staub an fpflanjen, Ster unb beineSglepen mip 
braucht, bu rübmft btch, mit ben glügeln beS gortfcfmtteS auf 
höchften Äulturhöhen ju fein unb babei ift bas 2lllerwicbtigfte, 
baö etjle oon allem, bie ©efunbheit am weiteren unb mehr als 
bei ben Steren oon bir „fortgeschritten". Sch, bie ßranfbeit, 
bin bei bir ju Jj?aufe. £u bift in einen Strom nach bem SOIeere 
beS Untergangs gelangt, inbem eS für btch Seine Umfehr mehr 
gibt nach bem ©efe§ ber „natürlichen Vergeltung" ber Slqui* 
oalenj ber Kräfte; bu bift oon ©ebenen geleitet, bie ben Staub 
an ber Statur als recht unb gut pretfen, tooburch bu immer 
tiefer in ben Strom, in bie Sacfgaffe hinabgleitejt Stile ^ro* 
pheten aller feiten, Männer tote ©oetbe, Stouffeau ttfto., haben 
betne Schetnfultur oerneint unb mit meinem Starrten .fvranf* 

heit belegt 3e$t !ann auch ich &P m ^ v nttm ' mü bk 
Vielen meiner Stimme nicht mehr folgen fönnen, felbft wenn fie 
noch wollten. Silber ich habe auch ihren Sinn getrübt, ihre Ob«n 
oerftopft, ihre Slugen geblenbet als Äonfeqitenj ihres 2lbwet* 
chenS oom @efe§e. Sie oermetnen, ©elb, SSIacht, SEötffen fei ihr 
©lücf, ihre ©efunbheit felbft. 

Se^t rächt fp an bir, o SJtenfdPeft, ber SSttprauch beS ©e= 
hirneS, beS „ÄlügerfeinwollenS" als baS @efef3, als bie Statur, 
als ©ott felbft £>aS ^rinjtp ber Umfehr, ber SßMebergeburt, beS 
getb« unb Seelenheils, ber Stettung, ich, bie Äranfhett, bin 
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felbft an bir «pomp, latent, etnfchlafenb geworben, ©u haft 
feine mehr für mp, baf ich btch retten fönnte. jfur @e= 
funbhett unb jum wahren Sehen Eann ich nur Stnbtotbuen wie* 
ber hinaufbringen, benen noch betjetten ber „göttliche gunfe", 
bie ©rfenntnis meiner aufgeht, beoor eS JU fpät tft unb bie 
aus einem piammtgen, retfjenben Strome beS Untergangs an 
fonntge Ufer treten müffen, wenn fie felbft JU meiner SDfutter, 
ber großen unb abfoluten ©efunbheit, Eommen wollen. Stefe 
habe je^t bas SÖort. „Sllfo fpricht bie ötranfheit 


































3u ber <St>retfd>en ^lufföffuttg ber 
©efcf)lect)tsfranfbetten.* 

«Bon © St £öf er, München. 

(„Se&enStunfT 4914 Sfh. 4.) 

©cfyon in einer ber lebten Hummern berichtete Slrnolb ©>tet, 
baß eS ihm gelungen fet, bie ©runburfadje alter ^vran!l)eiten 
ju entbecfen: fte alte tommen non ber ©chletmnahrung unb olle 
werben geheilt burch Saften unb Sbfibiät, ©aff gruchtnahrung 
unb in geeigneten gälten auch Saften ganj gute ffifelung haken 
fönnen, mar fchon länger beEannt,. aber über bie ©runbur* 
fathc all« ^rantheiten mar man fich bisher n°eh 
einig. Siefe ©ttbecEung gemacht ju haken, blieb £errn.©jret 
»orkehalten, unb mie auS einer Beilage jur SekenSEunfi h« 5 
»erging, hat er auch fchon eine 9teihe gebührenber Semunberer 
gefunben. Silber ©paß beifeite; ein buchen ©achEenntniS feilte 
man, meine ich, moht auch babei »erlangen bürfen. 

SÜIö ich jum erften 3Me »on ber großen gntbecEung las, mar 
ich neugierig, mie fich Sürnotb Sheet mit ben anfiecEenben, oor 
altem mit ben ©efchlechtöfranEheiten abftnben merbe, bei benen 
fogar ber erfahrene 2aie Srt unb ©tunbe anjugeben »ermag, 

mo er fie fich geholt hat. . 

9tun, injmifchen hat uns ja SJlrnotb ehret feine gefamte Sehre 
»on ben £tan!f)eiten »otjuführen begonnen, unb ba hat er uns 
u. a. auch mitgeteilt, mie er fich bas ^ufianbeEommen ber ©> 
fchlechtgbra nbheiten benEt. Sie Hirt feiner Ausführung in bie fem 

* £>et 2trti£et „2ttfo fprtcfjt bie ÄrnnHjeit" jeittgte einen Offenen SB tief 
an 2t. ®b«t, ben biefet mietet mit einem fotdjen etmiberte. Um leiteten 
»etfi«nbti<b ä« machen, ifi eS notmenbig, aud) ben etfieten abjubtttden. 
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fünfte jeigt, mie fehr er berufen ift, in ärjtltdjen Singen ein 
Urteil ju fällen. 

®aS hier folgt, finb nacfte, unmtberlegbare ©fahrungStat* 
fachen. SSei ber ©onorrhöe bcs SUanneS unb beS SBetbeS merben 
ftetö bie »on 9ieißer*58reSlau entbedEten ©onoEoEEen oorgefuw 
ben. ©te finb tm gonorrhoifcfjen ©fer maffenhaft »orhanben 
unb fobalb auch nur eine ©pur baüon auf bie ©cfjletmhaut ber 
©efcblecfjtöorgane ober auch beS SJlugeS gebracht wirb, entmtcEeln 
fich bie ©onoEoEEen bort meiter. Ser SSetreffenbe ift bamit an= 
gefiedEt unb mtrb felbfi auch gonorrhoifch. Sie Übertragung ge- 
flieht gewöhnlich burch gefchlechtltchen SßerEehr; hoch Eann 
burch UnoorftchtigEeit unb ünretnlichEeit auch eine Übertragung 
aufs 2luge »orEommen; es entfieht bann eine heftige eitrige 
©ttjünbung ber SMnbehaut, bie jur ©bltnbung führen Eann, 
menn nicht rechtzeitig eingegriffen mtrb. Stes lehrt taufend 
fache. Erfahrung unb es läßt ft<h nur baburch erElären, baß ber 
©onofoEfuS, fobalb er geeigneten SSoben ftnbet, ju muchern 
anfängt; bie ©terung entfieht baburch, baß metfie SSlutrörper; 
chen »om Körper jur Slbmehr gegen ben ©nbringting unb feine 
giftigen ©toffwechfelprobuEte auSgefenbet merben unb an bem 
©ift bann felbfi jugrunbe gehen. SJluS bem weißen SSIutEörper* 
chen ift bann etn ©terEörperchen geworben. 

Saß bie Nahrung mit ©onorrhöe tn Seinem ^ufammenhang 
fieht, läßt ftdh auch barauS erfehen, baß etn «Olenfch niemals an 
©onorrhöe erEranEt, menn er ftch oon anfiecEenbem SSerEehr 
fernhält, mag er ftdh auch «och fo falfcfj ernähren, wte er nur 
will. UmgeEehrt Eann er noch fo lange faßten unb nur oon £>bfi 
leben, er mtrb hoch an ©onorrhöe erEranEen, menn bie ©cfjleirm 
haut ber ©efchledhtSorgane ober beS SlugeS mit gonorrhotfchem 
©eEret in Berührung Eommt. 

©anj ähnlich Oerhält eS fich bet ber ©pphtltS. 9iach ber ©tt= 
beoEung oon ©chaubinn unb Jpoffmamt tm Sahre 1905 beruht 
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btefc langwierige ÄranEheit auf einet Anfieblung bet Spiro- 
chaetapallida, etneS mtEtofEcpifch «einen, EotEjieherähnlichen 
gebewefenS, bas ftch in ben fpphilitifchen ©eföwfiten »otfin« 
bet* Sie AnfiecEung erfolgt f)tet nicht burch Anfieblung beS Er« 
tegerS auf bet Schleimhaut, fonbern burch ginbringen m bte 
Blutbahn, waS burch winjtge Heine 9üffe in bet #aut obet 
@c f)Umt)<xut enrt5gli<$t mtb. £>te Übertragung gcfcfnebt aucf) 
^ier gewöhnlich burch ©efchlechtSoerEehr mit ©ppbilitifchen. An 
bet Eintrittspforte beS ©pphiltSetregerS in ben Äötper entfielt 
ein hartes ©efchwür, bet fogenannte fjatte ©chanEer. Sie ©piro« 
cpaeta oerbreitet fiel) fofort im ganjen SSIutEreiöIauf, unb bte 
$ran!f>eit häuft fahre«, jahrzehntelang im Körper beS SSefaile* 
nen, wenn fie ntcftt tintig behanbelt wirb, unb fie Eann jitfi m 
ben oerfdjtebenftett Erlernungen geltenb machen, %um @tücE 
paben wir feit einem Sfahre tn bem Arfenpräparat oor ®f>rlicf)= 
granEfurt ein Büttel, baS nach ben Bisherigen Erfahrungen 
imftanbe tfi, bte ©pphtltö oollftänbig ju heilen. 

jpöchfE eigentümlich ift eS, baf Arnolb Ehret ben weichen 
unb auch ben harten ©chanEer (©ppfnttö) aus ber mit Rollern 
ftein behanbelten ©onorrhöe ableitet* Bach ben bisherigen 
Erfahrungen haben bie bret ÄranEheiten gar nichts mitemanber 
ju tun. ES Eommt natürlich manchmal oor, baff fie ein Patient 
neben« unb nachetnanber hat, aber baS ift reiner Unfall. Bach 
Arnolb Ebret mü§te jeber, ber an weichem ©chanEer ober an 
(©ppptliS erEranEt, oorher ©onorrhöe gehabt haben unb mit gölten« 
fiein behanbelt worben fein, was burepaus nicht ber gall ift. 

2>iefe geftftellungen, bie fiep freilich nur auf einen Eieinen 
£etl ber Arnolb Ehretfchen Behauptungen bestehen, mögen ge« 
nügen, bem Eritifcpen Beurteiler }u jeigen, baff ©acpEenntniS 
unb Erfahrung nicht bie ©tärEe oon Arnolb Ehret ftnb unb feine 
Ausführungen lebiglich ein tpeorettfcheö ©pftem barftetlen, baS 
mit ben tatfäcplichen Berpältniffen beS Sehens nichts ju tun hat* 


Offener 33rief an Jperrn (£. 9?. Jpöfcr, üKuncfjen. 

Bon Arnolb Ehret. 

(„SebertSEunfl" 19U.) 

©eeprter Jfjerr! ES gibt ein ©chicffal. Bernünftig petfft baS: 
wenn fchon tn ber anorgantfepen Sßelt alles matpematifch Oer« 
läuft, fo muff baS in ber organtfepen unb im Sehen beS Bien« 
fchen erfi recht ber gall fein. — AIS tch am 18. gebruat b. 3. 
ntorgenS 7 Uhr in Biüncpen anEam, um abenbS einen Bortrag 
in ber ©efellfcpaft für BegetariSmuS ju halten, würbe mir 
Br. 4 biefer ^eitfeprift überreicht mit Speer ,,$ritiE" meiner 
Auffaffung ber ©efcplechteEtanEhettett, unb oter Sage oor mei« 
ner Abreife in Socarno traf ein -ÄranEer bet mir ein, um fich als 
erffcer oon „Ehtlidh«^»ata 606" heilen ju laffen, b. p. in met« 
ner ©chule ju lernen, wte man bte Batur heilen läfft. ffft baS 
nicht Sronie beS ©cpicEfalS, Jpert* Dr. jpöfer? BefunbtBläS« 
chen im Btunbe, Entjünbung an ber Eingangszeile beS mo« 
bernen „ejaubermittels", ©elbftmorbgebanEen. — Sret Sage 
Sage nur wenig £>bfl unb eine gehörige SoftS SSahrpeit über 
©pphiliS oon mir in feine erfchütterte ©eele „injtjiert", bringen 
Bläschen unb pfpepifepe Sepreffton jum Berfchwinben. 

©arum erfeptenen ©te benn nicht bet meinem Bortrag, ben 
ich tn Btüncpen am ©onntag meinen Zuhörern wteberpolen 
muffte, um mir mit 3pren „tatfäcpltcpen Berhältniffen beS ' 
Sehens" aufjuwarten? Sch will ju Speer Ehre unb ju Sprer 
SapferEett annehmen, baff ©te „oetptnbert" waren. Butt jur 
©aöpe. 

„©tunbutfaepe aller ÄranEheiten"; gemeinfamer ©runbfaE« 
tor im Söefen aller ^ranEbeiten heifft eS in meinem Aufjag. 
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3ji baS oietteicbt baSfelbe unb fpeEutieren ©ie auf bie ©ebäcf>±= 
nisfdhwäche Shret £efer? Ober letben ©te fetbfl baran? ©paf 
betfette: haben ©te bcmt einen ©ig gemalt? Sh« „nacEten, 
unwtberlegbaren St at fachen" fielen im „SSrocthaus" unb icf> 
geffatte mir bie grage: ©arum wirb benn nicht feber ange- 
flecEt, unb wo bat ber erfte ©ann mit „©onorthße" bie 2ln* 
fiedftmg ber? Ser „geeignete »oben" fagen ©ie felbft; aber 
@te fagen bocb bamtt ebenfowentg als mit bem mebijinifcben 
gachauSbrucE „OiSpofttion", ben Sie in ihrer jSettfchrift für 
„etwachenbe Säten" oielleicht abftcf)tlich oermeiben. Sefen ©te 
bodf> gef* meinen Sluffag in »r. 17 unb 18 ber „SebenSEunjl", 
1910, noch einmal; bort fteht’S gefchtteben aXfo: Schleim ift 
ein gaEtot ber SDiSpofition, bes „geeigneten »obens". ©entg* 
flenS bem ©tnne nach behaupte ich bort gana beftimmt, baß 
jjeijt baö SSefen ber Stspofttton erEIärt ift, inbem „mein 
(Schleim" ben »agilen als 9läf>tboben bient. Samit befreite 
ich nicht einmal bie SnfeEtion. @S ftebt bort ebenfo Har ge* 
fchrieben, nur ift meine Sfuffaffung etwas „ungelehrter . Siefe 
wetten SSlutEörperchen, au beutfcb Schleim, werben oon »a* 
jtOen aufgefreffen unb nicht umgeEebrt; bie granulierte ©* 
weiferlle beö Schleimes gart, fault, serfe^t ficb weiter, es 
enthebt ein ©terEörperchen unb bamit gntaünbung unb ©e* 
fahr. SaS ift meine Hnficht, ohne EOitfrofEop, aber nicht 
mehr. — ©ober wiffen ©ie benn, baf ein fchleimfreier Stenfcl) 
(burch Saften unb Obft) angejlecEt wirb? ©at je ein folcber 
sföenfch, in meinem ©inne gefunb, in einem ©pital ber ©eit 
unb unter »eobadf>tung eines HrateS? Sch empfehle Shnen 
meinen neueflen SlrtiEel „Ärehs" au lefen („Natürlichere ^>etl= 
metboben" ©ien unb „©efunbheit" 3üri<h*©täffa). Dort be= 
fchreibe tdh bret ©pertmente oon ©etwunbung am eigenen $öt* 
per, bie „eyaEt" bartun, wie ein fchletmlofer Körper auf 
©dhleim reagiert £aben ©te in ber „»eget, ©arte" nicht ge* 


lefen, baff ich offne @hintn unb nur mit Objl im SDialariaberb 
©übitalienS war? ©ie haben mich auf ben getfligen Äampf* 
plag geforbert, tdh bitte ©te, mir auf ben ber „nacEten Stat" 
beS ©perimentö au folgen. Jpat nicht S* Neiger felbft ober 
einer feiner Kollegen Jjjmnben bie ganae »lafe mit ©onofoffen 
gefüllt, ohne baff bie Stiere tnfiaiert würben? Sch bin bereit, 
^)err $6fer, mich berfelben ^roaebur au unteraiehen; ©teauch? 
©te Eönnen ficb ja Dorffet eine Sabung Sbrltcb*-6aia geben 
taffen; wenn bieS fidler ©pphtlis heilt, wirb man hoch mtnbe* 
fienS bamit gegen Stripper immun fein. ©o gefunb wie ein 
Jpmtb follte hoch ber ©enfcf) auch fein Eönnen. 

Sdh wette mein »erwögen mit Simen, bafj ich Simen burch 
bie SBanE nachweife, ba§ ich nicht nur „immun", fonbern fie* 
berfrei bleibe, ©eben ©ie mit mit mitten in ben $efl* ober Sfjo* 
leraherb. Sch oerpftichte mich, noch unreifes ,06fr au effen unb 
»aatllen au OerfchtucEen. OteS au tun habe ich fchon oor einigen 
Sahren einem 2trat angeboten. OaS wäre hoch wetWoll für bie 
„©tffenfdjaft", aber fie ftürgt bamit, btefe „©iffenfchaft", 
unb beShalb geht fie ebenfowentg barauf ein wie ber Ißapft 
auf ben üDlobetntömuS. Jgtctben ©ie nicht gelefen, bafj bie oege* 
tartfcff lebenben Sapaner tn ber ©anbfchuret ber f))efi gegen* 
über faft immun geblieben finb, währenb in ©hatbtn fogat 
aahlretche eutopäifche ftgte oqn ihr ergriffen unb hinweggerafft 
würben? Slber nun au ben ©efchlechtsEranEheiten. 2Bo ift benn 
bie ©renae a^tfchen jpattttöbtenauSflufi unb ©onorrljße? ©ar= 
um finbet man benn beim alten, chronifchen Stripper Seinen 
„Erreger" mehr? Ober beim weifen gluf ber grauen? ©ie 
Eehren bie Statfabffen um, Jfjetr Jpöfet. ©ie fagen, bei ©onor* 
rhöe finbet man fletS ©onofoEEen; nein, etwas mehr SogtE; 
wenn man bei SluSfluf ©onoEoEEen finbet, feftfiellt, bann fleht 
fefl, baf ©onorthße oortiegt. Unb wenn man fie nicht finbet 
unb fie ftnb am (Snbe hoch ba; was ijl bann? 2lm Snbe wäre 
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bctö ein ärjtlicber S8ett?cts / bafj man „tugenbbaft unb fitt* 
fom" ifl. 

SBatum geben ©te bet ©bphtlte mc^t auf Stofeola unb graue 
Trübung ber Augen ein? Scbinfenbraune Stofeola unb baö 
3Sei§ ber Augen grau gefärbt, baö tonnte am gnbe jcber Säte 
ohne StErofEop feben, wenn icf> t()m „bie Augen öffne . 

Kennen ©ie nicht baö Such »on Dr. ^ermann: „g$ gibt 
feine Eonflitutionelle ©ppbifö"? giner meiner „Verehrer" 
febreibt mir ju 3b«n Ausführungen, ba§ er unter 14 Ange* 
fteeften im felben gatte allein frei blieb; ein Vegetarier, £err 
jg>ofer I Vielleicht noch nicht einmal ganj febteimfrei! Sch bin 
auch bi« jum grpertment bereit, wenn Sie es wollen. 

@te finb über „606" febon ficberer im Urteil als ^rofeffor 
ehrlich felbft Rommen nicht je|t febon Berichte über febr be= 
benfltcbe Dtacbwirfungen (Verl. Elin. Socbenfcbrift, 1910,50) 
auö ber Sefferfcben Klint! ufw.? 

Sch möchte Sbnen > ,weiöfagen", Sperr £öfer, gbrlicb*£ata 
ereilt basfetbe ©cbicEfal wie £uberEultn. ©as wäre boeb ein 
SBunber, wie man eS ber Strebe als Aberglauben »orwirft, 
wenn man im Spanbumbrehen, wie mit einem gaubermittel, 
einen ^ujianb, eine KranEbeit »erniebten Eönnte, welche bie 
Statur gegen ihren „Sillen" infolge Unwiffenbeit bes Sen* 
ftben beröorbringt. 

Vetm SWenfcben entfebeibet bas ©ebirn über ©ein unb Vicht* 
fein, fagt „grau KranEbeit". 

©ie SOfaffe, bie Vielen unb felbfl bie ©elebrten glauben an 
baö „wiffenfcbaftlicbe Sunber"; atfo mu§ eö fein. Sit „Ab* 
trünnigen" glauben ebenfowenig mehr an „SJtittel als an bie 
Süettung ber SDlenfcbbeit. Sir glauben auch nicht an bie „Ver* 
bältniffe beö SebenS", b. b- nicht mehr an Senfcben; aber um 
fo fieberet an bie Vatur. ©tefe allein betrügt uns nicht, wenn 
wir fie »erflehen, ihr folgen. 2luf fie allein Eönnen wir unb be* 


bingungöloö »erlaffen. Vetubigen Sie ftcb, Sjpert $öfer, baS 
Sitnbet, b. b- ber ©taube an bie „p tödliche Rettung", ’bat ficb 
»on ber Kirche jur „Stffenfcbaft" »erfeboben unb bort beim 
„Sunber" finb immer bie „Vewunberet", bie SDlaffe; es ifi 
fo „bequem". Str finb unb wollen bie wenigen, bie Aus* 
nahmen fein. 


Locarno (Aöcona), gebruar 1911. 

SWüncben. Am 18. gebruar („SebenSEunft" 1911. Vr. 4) 
hielt Jpert Atnolb gbret, ber Setter ber ©ebute für leibliche unb 
getfltge ©tätettE in Socarno, auf Veranlagung ber ©efetlfcbaft 
für Vegetarismus München einen öffentlichen Vortrag über 
baö Schema ab: „Ste Eönnen wir uns gefunb effen?" £rof 3 
Karneoal unb fonfltger jablreicber Veranflaltungen war ber 
Vortrag »on ben VHincbnern febr gut befugt. Jöerr gbret »er* 
ftanb eS, feine ^uböret bureb feine inbaltoollen Ausführungen 
ju feffeln. Vtti fdhlidhten, aber marEigen ©orten rücEte er einer* 
feitö ber »on tbm erEannten ©runburfacbe ber KranEbeitert, ber 
©cbleimbilbung, febarf auf ben Setb unb geigte anberfet'tö Sit* 
tel unb Sege — mögltcbfle gntbaltung »on febteimbilbenber 
Nahrung, gaflen ufw. — wie btefem getnbe ber ©efunbheit 
mit grfolg begegnet werben Eönne. ©er Elare Vortrag beS 
VebnerS hatte einen burcbfchlagenben grfolg. Sie jjerr gbret 
in einem weiteren Vortrag am (Sonntag im »egetartfehen Sie* 
flaurant gtboS, wiebet »or einem jablretcben ^ubltfum, be* 
Eannt geben Eonnte, wirb in einigen Soeben febon eine weitere 
Klarlegung ber »on ihm gefunbenen unb am eigenen Seib unb 
Sieben erprobten ©runbfäge in Vucbform erfchetnen unb ficb 
„KtanEe Senfeben" betiteln (garl Kuhn, Verlag, gürjtenfelb* 
brucE bei Sünchen), ber wettefle Ktetfe mit berechtigtem Sinter* 
effe entgegenfeben bürfen. ©eb, Vucbner. (fPaul Stberner.) 
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ifl StrcW? 

'(„©efunbfjett" 19U Vr. 3.) 

asor mehreren ©oc^en ging bte Stachricht burch bie ^eüun* 
gen, baß SRtf Sbbp in SlmertEa, btc SSegrünbetin ber ^^nfHart 
©cience" (©efellföaft ber ©efunbbeter), an -StrebS geworben Jet 
vtttb baS anfef)nltrf>e Vermögen oon einer SSJttElion öolEar bin= 
terlaffen habe. Sa ledere ©efettfefgaft aud> in Europa, befon= 
berS tn SSerltn, »on fich reben macht, fo bürfte eS für Slnhänger 
ber naturgemäfen Jjteilwetfe nicht unintereffant fein, obige 
tfranEhett näher ins 2luge ju faffen. 2Iucb Pfarrer Äneip fo« 
an öarmEtebS geftorben fein; ber beutfdjen ©efellfcftaft für 
^teböforfchung flehen SMionen jur Verfügung mit einem be* 
fonberen Snflitut ju biefent BroecEc in £etbelberg; StocEefelEer 
hat fef3t halb eine 2KilEiarbe an Uniöerfitätcn gefliftet, nament* 
lief» um bte ©chweflerEranEheit beS ßrebfeö, bte VuberEulofe, 
ju erfordern 2luf a«e biefe Sretgntffe unb Vatfachen hin ifl eS 
ber reinfte Jjjohn, Eonflatteren ju muffen, baf bte Verbreitung 
biefer beiben „@etf ein" ber Sttenfchheit in fletem -2Bacf)fen be= 
griffen ifl. 

2BaS tfl ÄrebS? 2Sas ifl ^ranEheit? 3$ habe »origes Sahr 
in biefer ^ettfehrift ben lederen SSegriff auf eine gemeinfame 
(Einheit, auf einen gemetnfamen „Kenner" jurücEjuführen t>er= 
fucht unb gegeigt, baf es eine gemeinfame ©ubftang, ben 
©ddeim, gibt, beffen SluSfcheibungSbeftreben burch ben Sr« 
gantSmuö bei a«en Äranfheiten oorliegt unb ebenfo bei jebern 
^uEturmenfchen ftdj einfleEEt, fobalb biefer mit StahrungSgu* 
fuhr aufhört, faflet, b. h- Eünfllich, freiwillig fich bem Steint* 
gmtgSprogeffe, ÄranEbeit genannt, auSfefct. öaS ifl eine tp 


pertntentelEe Vatfacffe, bie mir niemanb wiberflreiten Eann, weil 
fte fich an jebent $ranEen unb an febem Vtenfcben wahrnehmen 
läft, fobaEb biefer unfreiwillig, burch ÄranEhett gelungen, 
ober freiwillig bie Nahrungsaufnahme auch nur öerminbert. 
Namentlich auf ber >Junge, bte baS genaue ©ptegeEbilb ber Via* 
genfchEeimhett ifl, erfcheint biefer ©chleim. 3rfl an ber fPertphe* 
rte ober im Snnern eine Söunbe, ein eiternbeS ©efchwür »orhan* 
ben, fo nimmt mit ber NahrungSeinflellttng bie ©chleim* unb 
Siterabfonberung gunächft an ber „SluSfluf jlelle" ju. 2Birb 
längere jte« gefaflet (fehr oft genügen fogar fdfon wenige 
Vage), fo hört ber „SluSwurf" burch bte Öffnung allmählich 
auf unb bie etternbe SBunbe, baS ©efchwür heilt. Ss ifl burch 
bte Erfahrung beflätigt, baf ©efchwürc, SluöfchEäge, öerun* 
reinigte SBunben ufw., bie Wochen* unb monatelang ben 50iit* 
teln ber Slllopathte unb ber NaturhetlEunbe trotten, in wem* 
gen Vagen burch Saften heilen. Nun tfl -Ärebs weiter nichts als 
junächfl ein ©efchwür, eine VetbtcEung, fpäter eine eiternbe 
Öffnung, eine „SluSwurfSftelle" für „Srembfloffe" unb 
©chleim, gewiffermafen ein Notisentil, baS „d;>rontfch" ge* 
worben unb beffen UmgebungSgewebe fo lange mit ©chleim 
unb Siter burchfe^t werben, btS fich in ben meiften Süllen eine 
ouEEanEraterartige Erhöhung, eine SBucherung um bie eigent* 
liehe 3luSwutfSöffnung bilbet, welche mit ber ^eit felbfl in Stier 
übergeht, öerfault, jerfällt, wenn nicht öorher, j. SS. bet SSruft* 
ErebS, baS ganje örgan ober ein Veil beSfelben weggefchnitten 
wirb. 

SS befleht alfo beim EranEen örgantSmuS bie Steigung, bafj 
er fich felbfl fol<he „SluSwurfSsÖffnungen", folche „Stotoen* 
tile" tn ber Slbficht fchafft, unreine Veflanbteile beS SSluteS, 
„Srembfloffe", ©chleim unb Siter bamit nach aufen abjufüh* 
ren unb fobaEb biefe Stterungen lange genug bauern, chronifch' 
werben, notgebrungen fich bte Umgebung in bejeichneterSSetfe 
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umgeftoltet unb gerfegt wirb, wuchert, jo baf bamtt bab ©gm: 
ptomattfdje für ben begriff »on .ftatginom, »on £tebb, ge¬ 
geben tfi.* 

2Benn nun jegt Elargeftellt tfi, tote bte äußerliche <2rfcf)ei= 
nung bet $ranEbeit $rebb gufianbe Eomrnt, fo tfi eb ungleich 
mutiger, gu geigen, „btnetngufeben", wie unb woher eine feiere 
2luSwurfbftelle tm „pbbftologifcben ^Betriebe" beb tränten Ot: 
ganibmub bureb ©cftletm unb Stier gefpeift wirb. ©eltngt eb, 
naebguwetfen, wo btefe grembftoffe, ©cbletm unb Stier, ^er= 
flammen, unb will man etnjeften unb objeEti» etngefleben, baff 
ebenfo „ebtontfeb" ©effetm unb Stiermaiertal, wcnigftenb tm 
§3orftabium, jugefüfjrt werben („totes unb totgefocfytes" ^letfcf; 
ufw.), fo muß eb ebenfo logifcb unb einleucbtenb fern, bafj bab 

* £)« ©chletm tfi «tn ^tembfioff, ein ©toff»e<hfelpvobuft, baS bet 
ffötpet ausjufcfetbeTt fucEjt, fohalb man tfjm fein JpinbetniS in ben 2Beg 
legt. 2)a$ SBetgiftenbe, Ätanfmadjenbe beS ©chletmeS ifi alfo, unb aller: 
bingS junächfi, mecf)anifcb phpfiolcgtfdj, bafj bie feinen ÄctpiUaren »et: 
(topft »etben (patbotegifdjet Äevb, Streb», @cfcf)r»iir re.). SSom chemifchen 
©tanbpunft auS enthält biefet @cf)letrn pflanzliche unb tierifd)e ©tief: 
fioff:9Äoletüle, bie in einet geroiffen jlfifftgfeit, bie im »efentlicljen SBaffee 
ifl, fd)»immen. Diefe @tictftoff=9Jiolelüle unterliegen natürlich, aufjer: 
halb t»ie innerhalb be§ ÄötpetS, einem fSerfehungSprojefj, bet JäutniS, 
»iffenfchafttich, chemifcf) gefptochen. ©ie »erben in ihre Sefianbteile jer: 
legt unb bilben neue Äotper, »on benen Jpenfet mit djemifchen Jotmein 
na<bge»iefen hat, bafj e« SpamOerisate ftnb (Span:®laufaure). ^enfel 
»irft mit giftiger 3 I0n t e ben SSajiltengelehrten sot, bafj baS, »aS fte 
SSajiUen nennen, eben giftige Spanserbinbungen ftnb. ©osiel ifi ft et) er, 
bafj Spanöetbinbungen gebilbet »erben, »enn Jleifd) setfault (Seiten: 
gifte). Stuf ©runb meiner befdjeibenen chemifchen Äenntniffe glaube ich 
aber, bafj bie ©a<he fo liegt: <2§ »itb Span frei, unb es bilben ft# in 
biefem JautniSfiabium neue Äeime, neue? Seben, sieUeicht fogar rietifdjej, 
benn baS Problem bet Utjeugung, für bas Jpenfel eintritt, ifi noch nicht 
gelöfi. £>aS ©chlimme, baS eigentlich 93ergiftenbe, Äranfmachenbe, ftnb 
nicht bie SBajiben felbfi, fonbern ihre ©toffaechfelprobufte, »ie biefe ®e: 
lehrten neuerbingS behaupten, unb »aS ich felbfi: im Jpörfaal »ieberholt 
gehört habe, unb biefe giftigen @toff»echfelptobufte ber SSajiUen »erben 
alfo »abtf<heinli<h baS jpenfelfche „Span" fein. 


betreffenbe ©efdjwür „ebtontfeb" auSfcbeibet, ferne gange Um» 
gebung »erwuebert unb bamit bte 23ebtngungen gut Siagnofe 
beb .SEtebfeb »otliegen, »oraubgefegt, baß bie 3)iaffe, ber 
fegitngbgtab unb bte Sauer beb 2(uSwurfeS entfptecf)enb groß 
ftnb. Jptergu muß tcl; wteber auf meinen Üfuffaö „Ser gemein: 
fame ©runbfaEtor tm SBefen aller .StanEbeiten" »etwetfert, ber 
unterbeffen alb 35ucb „ÄtanEe Sftettfcben" erfebienen ift. 

SKtlltarben werben ausgegeben unb £aufenbe »on gorfebetn 
fneben nach ben Ärebbbagtllen, ©obalb aber ein „unberübmter 
SDlann", unb wenn er fein Seben bafür aufs ©piel fegt, bte 
SBabrbeit aufbecEt, fo Eümmert ftcb ntemanb barum, am wenig: 
jien bie gorfeber felbfi. ©ogat bte „grope ^olttiE" beb ©ogtaltb: 
mub erfennt biefe getflige £t)rannet noch nicht, wobureb f£au« 
fenben »on tranfen bte SBabrbeit »orentbalten wirb. 3?ian bat 
biefen „geiftigen ^apitalibmub" in jenem Säger ber „3luf: 
Elärung" btb jegt nicht einmal geahnt, gefdjwetge benn erEannt 
ober beEämpft. 2lber nur anbern bte ©ebulb beb menfeblicben 
Slenbb gufebtetben, tfi leidster unb bequemer, alb bet ftcb felbfi 
anfangen. Sem mobernften SlufgeElärten unb „2lllebwiffer" 
tfi ÄranEbett immer noch eine „bunEle Fallgrube". 

SSibgu einem gewiffen ©rab „efart" reagiert er ft ber retne, 
gefunbe, fcbletmlofe Organismus. 9iacb girEa gwetjabrtger fiten: 
ger Obfibtöt, nadbbem teb bamit bureb gafben eine ©efunbbett 
erreicht batte, »on ber man in Suropa noch Eeine Slbnung bat 
unb bte ich in meiner 2lrbeit: Sin 49 tägiger gafienoerfueb, 
„SSeget. SSarte" 1909/10 näher beleuchtet habe, machte ich 
folgenbe Stpertmente (fiebe auch „JlranEe fOienfcbett", Sari 
Äubn, fßerlag, gürjbenfelbbrucE): 

Stn fOlefferfcbnitt im Unterarm. Sb fltefjt Eein 95lut, fofort 
SinbtcEung bebfelben unb SJerfcblup ber SBunbe, Eeine Sntgün: 
bung, Eein ©cbmerg, Eein ©cbletm unb Eein Stter. 3« 3 Stagen 
»erbetlt, SSlutErufte abgejbopen. ©päter bet »egetarifeber 9tab= 
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rmtg etnfcbltefjltcb ©cblefmbtlbnern (©tärEemeblnabrung), aber 
ohne ©er unb Vtllcb: 25te SButtbe blutet etwas, fcbmerjt unb 
eitert leicht, leichte gntjünbung, ßöllige Verheilung er ft nach 
mehreren Stagen, ©pater btefelbe Verraunbung bet glelfcbfoft 
unb etwas SKllobol: längeres Vluten; baS Vlut tft stet beiter 
unb bünner, tute tn meiner Sugenb bet Verlegungen; ©it^tim 
bung, ©dbmerj, eitert mehrere Stage unb bellt erft burcb 2 Stage 
gaften. 3«b habe mich bem beutfeben Krtegömintfterium, natürs 
lidb öergebenS, jur SBleberbolung blefes ©periments angeboten. 
SBarum brüten berat bte SBunben ber Japaner ötel fcbneller 
unb beffer In bem bamattgen -Kriege, als bte ber „gletfcbs unb 
©cbnapös3tuffen"? Spat fett jtuet ^abrtaufenben benn noch nie; 
manb barüber naebgebaebt, tuarum Öffnen ber ^ulsaber unb 
felbft ber ©tftbeeber ©enecca nicht töten Eonnten, naebbem er 
»orber gletfcb »erachtet batte unb tm Berber faftete? 

Sffienn man fettes gletfcb, baS fofort nach bem ©cblacbten 
Helcbenglfte bllbet, fange genug Eocbt, erhält man ©cbletm unb 
Helm. öaöfelbe ergibt fleh bei genügenbem Soeben »on 2)tebl, 
9tetS ober Kartoffeln. ©>enfo ftnb Kafe'tn ber Vtllcb unb Käfe 
felbft natürlich tote, Elebenbe ©cblelmfubftanjen. 2luS allen 
btefen Väbrmltteln, bte alle suerft burcb Kochen für bte Vers 
bauung EünfUtcb »orbereltet raerben muffen, jiebt ber Körper 
beim Kocbproje'ß ber Verbauung unter grofjem Kräfteoerluft 
etraaö Straubenjucber, auS bem gletfcb gar nichts brauchbares; 
baS tft nur Sftetjmtttel burcb feine Helcbenglfte unb wtrEt eben 
fälfdbltcb Eräfttg unb febetnbar ernäbrenb. Ser SRücEftanö ift 
Kleifter unb Hetcbenfcbletm, mtt benen man ein Heben, bte „0ens 
träfe", ben Vtagen unb ben ©arm »erfcblelmt unb bie im Haufe 
bes SllternS fortgefegt baS blut »erunrelnigen unb tn frag« 
liebem galle an ber 2lusraurfsfrörung biefes DtöbrenfpftemS, 
Organismus genannt, ebtontfeb abgefegt raerben unb auch bte 
Umgebung btS gum Slbfterben überwuchern unb bte „eigenartis 


gen gellen" unb Knoten bllben. 2Betg man fegt, was Krebs fft 
unb raarum man baran gerben Eann, trog allen betens, aber 
unter Verachtung ber „göttlichen fcbletmlofen Vabrung" bes 
SbfieS? Ober warum man auch nicht gegen btefe „®et|el" ge= 
fett tfi, wenn auch noch fo lange burcb Eünfrltcbe ©Eältungen 
(^atoafferantpcnbungen) Schleim mtrb 

man aber tctgK<$ wteber nad^fullt? 
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igelbjlmorb aus 30?obe! 

(„SebenSfunft" 191t 9h. 16 u. 17.) 

£t6er ben Unftnn ber Äletbermobe würbe fcf>on oiel scfagt. 
@ie fennseicbnet rtic^t nur bte Unbefiänbigf eit, baS Unbeflimmte, 
Unliebere, bas Sbcrrftftertofe beS heutigen Sftenfcben;f«* m* 
pfpcbologißb ber äußere SluSbrucf feiner febwanfenben SBeltam 
fdjauung, bte ebenfo unbefiimmt, unfteber, wecbfelnb unb „ge* 
mifc^t" tfi, wie fein SBtut unb feine Nahrung. SSewußt ent- 
fpringt fie lebtglicb bem 93ebürfniS, ben fojiaten SHang tm 
SSerbältniS jum Etnfommen äußerlich ju repräfentteren. Un- 
bewufit tfi fie bte raffiniertefie ßulturerrungenfcbaft, bte ©e* 
funbbeit unb bamit bas geben su fähigen; f ie baö ö f* 
loaenfie SÄittel, bte leiblichen Entartungen unb ^afjltdffetten 
*u oerbeefen unb folcbe als ©efunbbeit unb ©cbönbett oorsutau* 
fdben. Sie $letbermobe läuft alfo auf eine „ftnnlicfte Sffen* 
barungSlüge" hinaus, nantentlicb bet ber ©efcblecbtöwabl, leib* 
ttebe Qualitäten oorjutäufeben. „Kleiber machen. Seute ; aber 
naeft fönnte teb euch noch weniger ertragen, tbr .©egenwarttgen, 
fpriebt garatbuflra. „allles in ber 2BeIt räcbt f«b", b. b* waS 
£üge tfl, unb „mein tfl bte Stäche", fpriebt ber £err; ju beutfeb: 
bte Äletbermobe, ebenfo ber moberne £tinf= unb EffertSswang, 
bte SJlobe, ohne 23ebütfntS ju fonfumieren, finb bte SWotwe beS 
unbewußten SelbfimorbeS ber 23efi£enben, ber Sßoblb^enben, 
ber ©utfttuierten. Seber Slugenbltcf gtebtabfebluß,. unter bem 
tebe 9>ftanje jugrunbe gebt, unb jeber 23iffen.su tuet Nahrung 
fofiet uns boeb ein Stücf üom geben, als unnötiger Energteber= 
brauch- SRicf>tS tfi befiänbtg als ber SBecbfel; baS tfi bte bücbffc 
SHobepbrafe ber ©egenwart, welche bramattfeb bie materielle 
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f , t bK ^ unb feerenrofe Senfweife unferes Zeitalters 
ebaraftenftert. SaS »letbenbe, Srganifterenbe, Unoeränber* 
hebe, ©eeltfdbe, ©etfitge, bas Zeih unb Staumlofe unb bamit bas 
unb emsig 2öertöolle aller Erfcbetnungen unb 
allen ©eins, bte unoeränberltcbe, fugenblicb ftcb gleich bleiben 
follenbe ©efunbbeit beS 2Äenfcbett felbfi, alles fiebt beute im 
Zeichen beS ©ecbfels, beS Unbefiänbigen, ber Sttobe. „Bobern", 
a geflügeltfie unb besetebnenbfie 28ort unferer ©egenwarts= 

unb bamit »nbeflänbig, alfo nicht bauernb 
lebensfähig, formt unwabrbaftig tfi nicht nur baS perfönltche 

!!s K C r? C c R 9etlwben ' auc ^ ^ rfi 3»n, ^hilofophie, .Äunfi 
unb SBtffenfchaft tragen ben Stempel ber ättobe. Selbfi 3 ie= 

formbefirebungen, 3 . 93. bte einfeitige 2lnti*2ltfobol* unb gm* 
benöbewegung brohen 3 ut SDtobe herabsufinfen, 3 U oerflacben, 
fe fi wteber 3 U entarten, fobalb fie allgemeiner werben unb 
barmt ben großen ©efeflfcbaftöorgantömuö in feiner wirtfebaft» 
teben Erifienj untergraben. Samit fioße ich auf baS höcbfie 
aller foatalen ©efege, an beffen DWchterfenntnis alle großen 3 te= 
^ eIben jugrunbe gegangen finb. 2 ln btefem „gött= 
liehen SBeltgefefj beS Untergangs, ber Sefabens finb alle fojf* 
alen gebenSreformen aller Kulturen gefüttert. Siefes ©efefe 
heißt: 9«cbt ber StiefenorganiSmuS ^enfehheit fann öerbeffert 
umgeformt, umreformiert, befehrt werben; nur ber SRenfcb 
unb bte Stfenfcben. Sie „SluSerwählten ber ^Serufenen^ finb 
aber auch genötigt, rabifal umjufehren, absurüefen oon bem 
iUege beS Untergangs, oon bem tetßenben Strom ber £0?enfeft= 
heit Sllfo nennt man fte bie „fßerrücften", bte ftcb felbfi „Um* 
formenben", bie „ 2 lutoreformer ihres etgenfien Sch" auf un* 
gegangenen SBegen unb oertaffenen Etlanben beS gebens. Sie 
ätfenge, bte SUaffe, baS 93olf unb bie SSölfet, bte SOJenfchbeit 
unterfieht bem gefcbtdhtlicb bofumentterten ©efe§ beS unbe* 
wußten SelbfimorbeS aus Mobe, b. h- aus bem franfhaften 
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JperbeninftinEt, bem 3rrtum, bet Summjett bet «Majorität, 
ber „Steljuoielen", ber Untergebenen ju folgen. 

Sö märe nun ju jeigen^ tote bte SOZobe^ bet MachahmungtJ- 
trieb, offne ju benEen, oom ©tehEragen bis ju „<fyvtify$ata", 
baS „SolE bet SenEer" augtunbe richtet. 

(Schönheit unb bamit ©efunbheit ift baS Sntfchetbenbe tm 
geben alles Sebenben. Set parabtefifcfje SOZenfcb) batte tbeber aus 
SOZorar* noch auS ©chönheitS* ober Sßärmebebürfntffen Älet= 
ber nötig. <2rffc als ein Xdl ju „fünbigen" begann, baS betft 
»onbetparabieftfcbenUtabnung, oon ber parabtefifchen grücbte= 
btät abtoicb, toutbe man faßlich, alfo nicht mehr geliebt, unb 
man erfanb Kleiber, um oetbecft, als „-fta<3 im @acE", ben 
^onEurrenaEampf oornehmltch bet bet Zuchtwahl mit ben an* 
bem auöjubalten. 3m gleichen £empo toutbe man gegen && 
unb iEälte um fo empftnblicher, als man infolge falfcber unb 
ju reichlicher Nahrung fortgefeijt ©peiferefie, „Setchenfchletm , 
ju oetbauen batte. @o fcbtoanEenb babutcb bte ©gentempera- 
tut toutbe, fo entftanb baS SebütfniS nach bem fchwanEenben, 
toecbfelnben ^lima ber gemäßigten 3 one anflatt ber einbeit* 
lieben, unoeränberltjen SSärmenotm bet Xtopen. Sutcb ga* 
fien, baS ewig bletbenbe, „mobelofe" unb bamit allein erfolg* 
reiche SfteinigungSgefeg, fotoie burcf bte btologtfch richtige Stat 
mtrb erft felbfl bet EranEe ^ulturmenfcb fo oollEommen, baß 
er toeber in afriEantfcher $it3e fchwiist, noch bet 12 ©rab Äälte 
ohne Kleiber friert Siefe Xatfache habe ich als etfier in Europa 
bureb baS ©rperiment feftgejEellt @o lange man atfo nicht 
innerlich parabteftfeb rein unb fcf>on ift, wirb man eS auch nicht 
äußerlich* Ste. MacEtEultur wirb alfo nie burebbringen, fo lange 
man iEulturnahtung genießt Sie ^robuEtion ber testeten ift 
aber bte wirtfcbaftlicbe ©ifienabebingung ber Äutturmenfcbbeit 
unb fosialwirtfcbaftltcb nötiger als baS pbttftologtfcbe Sehens* 
bebßrfntS jener fetbft 2llfo werben Kleiber nötig, fittlicb, SMobe 
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unb eine poltjeilicbe gorbetung bleiben, fs bleibt ‘formt ein 
„@taat ber MadPten" tm ©taate ber Älet'bermobe eine Utopie, 
wenngleich unb eben wett btefe licht*, luft* unb nachtfcheue 
„SJZobegefellfJaft" wirtfcfaftltch Oon ber «Kobe lebt, aber ba* 
mt ’t jugteich baS Sempo auf ber fcfjtefen ©jene tljteS unbewitß* 
ten ©elbftmorbeS befchleunigt, „bort wo.(©roßffabt) ber lang* 
fame ©elbfbnorb aller baS geben heißt" (Mie§fche). 

Sen natürlichen ät'opffcfuß Jpaat unb Satt fefnetbet man 
fo lange weg, bis man Eetne mehr hat, unb bann muß man 
$ut* unb Jhaatwaffertrtbufttte förbern, felbfi, wenn man 
btefeS als «Mobegegnet nicht wollte. 3J weife in meiner $aar* 
brofehöre, bie feßt mit meinem Such „EranEe SMenfcfen" (Ser* 
lag €arl Äuhn, gütfienfelbbrucE. fPretö 2 SMarE) oeretntgt ift, 
naj, baß bte Jhaate jugletch ein wichtiges unb nötiges Organ 
für oolle ©efunbheit finb. ©tatt btefer Suftorgane, btefe na* 
türlidhen Kamine oom ©efntn beS Cannes, bem frärEfren unb 
wichttgfien Seil beS äMtutmettfcfen „ungefjoren" ju laffen, 
begeht er aus «Mobe ben unbeacfjtetfEen, aber bebenfltchflen 
©elbfbnorb mit Etlofchweren Jpüten auf bte Zentrale feines 
MeroenftjfiemS, auf ben ©iß unb fomtt bie normalen gunEti* 
onen feines ©etfieSlebenS. 

SUit engen SMobeEragen bis über bie Ohren oerfchnürt man 
fich bte Suftröhre unb fjocEt aus SOZobc in öergifteter Suft ber 
SSTZtliionenftäbte in ätonjert unb Sfeatet, um bem guten „Son" 
ber ©efellfchaft, ber «Kobe, ju folgen. 

Ste natürliche StBärme unb ber SetrtebSeffeEt beS „guftgaS* 
motorS" SZenfch finEt unb man muß fo oiel unb fo oft „fünft* 
Itch" hrtjen, baß Sffen unb SrtnFen oon htjenben unb anregen* 
ben ©toffen (gteifch unb StlEohot) ber größte „SZobegott" ber 
©egenwart geworben ift. ©ne ©efellfchaft, ohne ju effen unb ju 
irinfert, ift heute gar nicht mehr benEbar, auch weil man ftch 
Eeine getfiige Nahrung mehr bieten Eann. SaS ift in SBtrEltch* 
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fett EEHaterialtSmuS. ©tefe <£fs* unb VttnEmobe tfi berart jum 
gefellfchaftlichen Scannen geworben, bafs es taufenbmal fdjroe* 
rer tfi, ju lungern, ju fafien, alö genug ju effen ju beEommen. 
Verhungern tfi bte benEbar gröfte Unmßgltcf)Eett oon |eute. 
Sene $mtften, Jpurtgernben tm Sinter ber ©rofjfiäbte unb tm 
ganbe ber Hungersnot (^nbten, Sutfjlartb) fierben nicht an 
•JiabrungSmangel, fonbern an ©elbfi* unb EftucEoergifiung bcS 
VluteS infolge gafienS, aber nur, weit fte burcf) fchtecöte 9tah* 
rung ju oerfeucf)t finb unb aus SobeSangfi. Sären fte an ftd> 
nicht bte ÖEränEfien, fte Eönnten wochenlang ohne Schaben oon 
Saffer unb guft leben, rote gewiffe H e *% e » fPerfpeE* 

tioen für manchen, roenn man roüfjte, roaS gefunb tfi unb roaS 
ein gefunber Senfdh fogat mit Vorteil, nicht mit Vachteil für 
fein geben entbehren Eann. Unterernährung |etfjt baS gefä|r* 
Itchfie „Sobegefpenji" tm Zeitalter ber ülufElärung. Seil man 
aber nur Eünfiltcf) fu<3t unb |ei§t, f)ält btefe gebenSflamnte auch 
nur momentan oor unb erlifcht halb nach ber ^ufuf>r ber „hol* 
lifchen VahrungSnttttel" gletfch unb SHEohol; ba|er bte 9tot* 
roenbigfett ber Überätehermobe; ^eute ebenfo bet Vauern wie 
bei ©täbtern. ©aS EVegger* unb ©cfjanEgewerbe floriert im 
©orfe halb ebenfo rote in ber ©tobt Sie jieigenbe Zufuhr oon 
geichennahrung, jerfegte unb totgeEochte unb deshalb fiinEenbe 
(für reine Vafen) Äulturnahrung hält Schritt mit £icf)t=, Sufi* 
unb SluSbünfiungöabfchlufj beS Körpers, oornehmEtch bes 
männlichen, mit Verengung unb Verbicfftung ber Äletbermobe. 

• Senn bie geichtigEett bes grauenEletberfioffö gegen ben Val* 
Eafi bet Eplännergarberobe immer noch harntlofer unb weniger 
fcfjäbtgenb roirEt, fo ifi baS Äorfett ber größte unb heimtüE* 
Üfchfie EDlörbet auS EPlobe, bas größte „mobechronifche" ©ift 
für ben Unterleib ber grau unb fomit auch für bie ©eburtöfiätte, 
für baS Eemtenbe geben beS EVenfcften. ©chönheit, fchlanEer Seife 
unb firaffe Vüfte ifi baS höcftjie SbeaE ber grauenerfchetnung. 
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©te rnobern faEfche Überernährung |at btefen „VenuStppuS" 
jerfiört; alfo erfanb man baS Worfelt unb baS neuefie $5arifer 
SUobeEt oerfchnürt auSgefptochen unb rabtEal ben chrontfch ge* 
behnten „grefjfacE" tn äfihetifch ftnnooller Sejfe, ba Schön* 
heit nicht tm Vauc|e ausgeprägt, „auögebrücEt" fein Eann. 
2EEfo rotrb Eetne EDiacfjt ber Seit biefe Königin ber SÜJobe aus 
bet Seit fdjjaffen, bis fie Oon felbfi, oon innen, b. (). burch rieh* 
tige unb wenig genug Nahrung überflüfftg rotrb. ©o lange rotrb 
ber ©chnürEetb feinen nicht unbeträchtlichen 2lntetl höben am 
fufjeffioen ©elbfimorb aus EDtobe, am ERutn unb ber VerEtüp* 
pelung beS EDiutterletbeS bis jur Vernichtung beS jeweiligen 
©täbtegefcEjlechtS. 

Vut tn SörtShofen, wo jegt bie ©anbalen Viobe geworben, 
barf auch ber EVintfier unb ber Vtfchof feine ©chroetfffüfje 
lüften. Sollte er ftcf> btefe ^Erleichterung am ©egenpol feines 
©eht'rnS ju Houfe ober gar tm 2lmte gefiatten, ber EDfobegetfi 
fptelte i|n bem Srrenarjt unb bamit ber gefellfchctftlichen unb 
amtltdhen UnmögltdhEett aus. Senn ber heutige ©etfieSarbeiier 
unferer JpochEultur tatfächlicf) burch Hut unb ©chnürfchuhe ben 
9iutn feines ©efntnS befchleunigt, fo hat man im ©tabium beS 
^atfiologifchen roentgfienS EDMetb über feinen ^ujianb als $on* 
feguenj ber Überanfirengung btefeS SrganeS; aber wehe thm, 
wenn er fic| unterfiehen wollte, ber Hot «ob ©tiefelmobe unb 
bamit bem ©elbfimorbe fernes ©ehtrneS (SenEapparateS) aus* 
juwetchen. 

ünoergletdhlidh entfchet'benb unb bamit mörbertfeh für ben 
Senfdhen tfi bte Sobe, ju benEen, für gut, wahr, recht unb ge* 
funb ju holten, was bte SDZajotttät glaubt, wenngleich baS ©e* 
genteil Vatfacfje tfi. 

©tefe EDiobe, ju beutfeh bte ©enEfaulheit ber innerlichen unb 
öffentlichen Meinung, bie 2lnficht beS ©laubenS fiatt beS ftche* 
ren SiffenS unb SrEennenS ifi bte geifitge unb legte Urfadje 
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tn bet .Äaufalitätbreihe oom Selbfimorb beb SDJertfc^ert. $ein 
emsiger ÄulturfaEtor aller gefcfjicfjtlicfyen SSölJer fianb in bem 
Sllafje ber feiten unb unter bem bebpottfefjen ©nflu§ beb „«Wo* 
begöfjen" wie bte ^»etlfunft unb bte ^eilwtffenfc^aft. ©er 33er* 
luft beb reinen, göttlichen SrnfiinEtb alb .Sonfequeng biologtfch 
unnötiger Nahrung in j[ebem ÄranEhettbfalte gu fafien, hat 
ben SÄenfchen unb bte gange «Wenfchheü bem SWobegetfi ber 
Jpeilmethoben aubgeliefert. ©ab braEonifche eroige ®efe§ ber 
Selbfihetlung burdf) Mafien tfi heute tote ehebem unb fomit 
ewig in ber gangen goologtfehen Siethe ber tterifchen ©rganib* 
men fejigelegt, alfo auch für ben «Wenfchen bab oberfie, ftcher* 
fte, unoeränberliche ^etlgefe^. 9iur ber oernunftbeggbte SJienfch 
braucht Reifer, Mittel unb «Wetljoben, bie alle bte tf>era= 
peutifche, bie „heilmittelnbe" ©enbeng haben, bab Urgefefj, bte 
Dlahrungbenthaltung gu umgehen, unb biefe Mittel je nach bem 
©etfi ber $eit gu „mobtftgteten", gut «Wöbe gu machen, ©ie ge* 
heimniboolle, bunEle unb bämontfehe ©orfiellung oom SBefen 
ber ^ranEhett tfi Eulturgefcfnchtlich mit allen ©ölfern Oers 
Enüpft ©ementfptechenb fieuern alle ^etlmeihoben mit ebenfo 
unbefitmmten, unElaren Mitteln auf bte SSerfjtnberung, auf 
bie Stfiierung beb ÄranEhettbprogeffeb, unb ihre SßtrEungen 
Eonnten nur emptrtfeh, aber nicht phpftologtfch begrünbet wer* 
ben. 9iadh ber «Wöbe beb Settgetfieb ftnb «Wagte, ^auBerei, 
Sympathie, SWebtgin unb felbfi bte „natürlichen" Hetlfotmen 
»ermittelnbe, h^lfenbe, hetlenbe «Wethoben; aber ber 9)rogeff, 
bab 2Bte unb SBarum ihrer SötrEung tfi ebenfo unElar, unbe* 
fümmt unb bunEel geblieben alb bie ÄranEheitboorfiellung 
felbfi. ©er bätnontfehen «WabEe beb Sehenbfiöterb unb £ebenb* 
feinbeb .SbranEheit enifprieftt bab „gwetfchnetbtge Schwert" ber 
helfenben, aber auch gugletch lebenbfehäbigenben «Saffen alter 
Jfjetlmethoben im Kampfe um ©efunbheit ©tefe btb bato ge¬ 
bliebene Unftcherltett bebingt ben Söechfel, bte «Wetljobe, bie 

72 ' 


toebhfelnbe «Wöbe ber Heilmittel, ©te «Wenge ber Hilfefucljen* 
ben ergreift baher fietb bie „«Wobemethobe" unter bet Sugs 
gefiton ber jeweiligen sWarEtfchteter. ©ab moberne Zeitalter ifi 
barin originell unb eingtg bafiehenb, baff ber Sßahn unb 3rr* 
tum gum Seil auch bab SBabrc unb Nichtige aller Sahrtaufenbe 
Oertreten, SWobe tfi. ©ie SWobe felbfi tfi oon Eurger ©auer, fo 
bag «Woben unb auch Jpettmethoben erlernen unb ebenfo rafch 
wteber oerfchwinben. ©ab Sempo biefeb Söechfelb ifi felbfi ein 
fo rafcheb, bag fchon nach einem halben 3ahrhunbert ein reichlich 
bunteb SWobegewanbaub ben oerfchiebenenSWethobengetoorben tfi. 

Sie SBeltgefege ftnb ebenfo unioerfetl alb fich ewig gleich* 
bletbertb; fte wechfeln, fie änbern fich nie, nur bie formen, bte 
Srfdhetnungen löfen ftch ab. ©ab ifi gwat naturwiffenfcfjaftltch 
ebenfo fefigefietlt, alb eb in ber ©otteboorfiellung oom ewig 
ftdh gletchbletbenben SÖeltenbaumetfier enthalten tfi. ©te «We* 
bigin im ©ewanbe ber Waturwiffenfcfjaft unb ebenfo bte Watur* 
heitwiffenfehaft negiert Seele unb ©etfi, wenigfienb will bte 
ledere im Sinne ber «Wobeweltanfcbauung, SWaterialibmub auch 
nichtb mit „Unnatürlichem", „Übernatürlichem", „ftberfinn* 
Itchem" gu tun haben. «Wan t'ji bartn einig, bajj JbranEheit eine 
Srfchetnung, ein fchltmmer -Jufianb, eine „aubgewechfelte ©e* 
funbheit", eine burdh Symptome djataEtertfierte Unbehaglich* 
Eett ifi, Eurg etwab, bab mit «Wttteln befetttgt werben muff, 
©ne einheitliche Sluffaffung aller -JtranEhetten ging unter ber 
atlopatbifchen ©tfferengterung ber fpmptomatifchen «Sehanblung 
oöllig oerloren. ©te natürliche Heilwiffenfchaft hat bab mobern 
materialtfiifdhe SSerbtenfi, ben Sammelbegriff ber SbranEhettb* 
materte, ber SdhlacEen, ber grembfioffe, ber „SSelafiungbEör* 
per" fefigefiellt gu haben, ©iefer tfranEheitbfioff war aber nicht 
für alle ^ranEhetten nachguwetfen. gbenfo war Weber feine 2lrt 
noch feine fidlere HerEunft befiimmt unb begann in bab >fet* 
chen beb SBedpfelb, ber «Wöbe gu treten bon ber Äohlenfäure 
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Sa^mannß Btt jut Jhatgfcben jparnfäure. Slamentlicb waren 
btefe grembftoffe Beim gefunken Äulturmenf<ben nicht erwtefen, 
ben man botb alö latent EranE auffafjte. Durch mich tft ber ge» 
meinfame ©runbftoff btefer .fttanEbettsmaterie in allen gälten 
etwiefen, weil itm alle Äulturmenfchen enthalten; er tft unioer» 
feil, ohne 2litönabme, unb beöbalb unbebingte, abfolute SBafr» 
Bett. Seber beute lebenbe Slenfcb febetbet an ber £unge, an ben 
©cbläumbäuten, bte eben beöbalb jo benannt würben, unb na» 
mentltcb int Urin Schleim aus, wenn er baö natürliche Stetige» 
feg gegen feine latente -Üranfbett anwenbet, wenn er faftet. 
Unb ein dränier irgenbwelcber 2lrt erft recht. Daraus folgt 
logifcb, baf alle anbetn „menfebticben" Jpeilmetboben, bte mit 
„Steijen" biefe 2lusfcbetbung oerbtnbern (2Illopatbte) unb ba» 
mit ben ßranfbeitSprojefü ju fixieren fueben ober benfelben 
förbern (Saturbeilmetbobe), am gonb ber gebenöfraft jebren, 
weil man babei bie »erbauungöfraft in SätigEett läjjt, tft, 
unb bte »aiur im ganzen Tierreich mit btefer bureb saften frei» 
geworbenen Energie bte Steinigung, bie «Rettung oon felbft be» 
wirft, ohne baf bte „Stafcbine" ftille ftebt. 2Sem würbe es ein» 
fallen, eine Stafcbine, eine Stühle, ein fompltäierteö Stohren» 
fpfiem ju reinigen, ohne mit £ufubr unb noch baju oon un» 
reinem Slaterial aufjubbten? So grofjen gort)cbritt uns bie 
natürlichen Jjbeilmetboben gebracht haben, fte haben gegen bas 
ftreng unb abfolut natürliche Jpetlgefeg, gaften, wenn auch in 
otel geringerem SZafje als bte Stebtjtngifte, einen fletnen Slnteil 
an ber Summe oon Urfacben unteres Setbftmorbeö aus Stöbe. 

©te rabifale gebensform beginnt ben unmobernften, mobe» 
lofeften, ben parabteftfeben Stenfcben ohne ^ranfbeit unb ohne 
£ob alö SBirEltcbEeit ju poftulteren, bem als göttliches £tel ber 
Schöpfung baö „grbentetcb" befebieben tft, bas erträumte ge» 
ben in guft, ©enufj unb ohne Sorgen, oon bem bie mobeme 
Stobewelt feine Sfimung bat. 


£te6e. 

(2tl§ SSftanuffupt gebrueft) 

Stiegfdbe fagt: „Sticft fort, fonbern hinauf folft ihr euch 
pflanzen"; ich fage: beffer ftcb gar nicht fort — als ftcb hinab» 
pflanjen, ber einjtge 2öert bes ©ölibatö. »tegfefe: „Sogar baö 

Äonfubtnat ift forrumpiert worben bureb-bie @be"; ju 

beutfdb: bie freie Siebe entfprtcbt mehr unb metftenö bem ©efeg 
ber reinen ^ucbtwabl, Paarung ber Schönen unb ©efunben, 
wäbrenb bte legitime (£be in ber Stefwjabl ein ©efefäft tft, eine 
»erforgungöanfialt. (Sie oiel bat fie? — Sßaö tfi er? — 
2Saö fann er noch werben?) 

£>t’e fproftitution unb ber ganje Sünbenpfubl fepueller 2luö» 
febweifungen aller ÄulturoölEer jufammett ift barmlofer, als 
einen Krüppel, einen Äranfen in bie Sßelt ju fegen. Daö SBort 
„Unfdbulbtg" ift ebarafteriftifeb für bte Unficberbeit ber begriffe 
unferer gautfpracbe. Sdf>ulb entfteht erft bureb eine Jpanblung, 
burdf; bte man einem anberen pflichtig, haftbar, Oerantwort» 
lieb totrb. ^eufebbeit unb Unfcbulb finb wefentlicf; Oerfcbt'eben. 
Ser heutige Spradbgebraucb wenbet beibe begriffe als gleich» 
bebeutenb an. Scfmlbtg wirb bie Siebe erft bureb bte Beugung 
gegen baö .Jftnb. SBelcIie Scbulb bureb bte „Sünben ber »ä» 

tet " -ein einziger vergifteter .Äetrrt — unb Steche, Un» 

glücfltcbe, ^»tnfierbenbe innerhalb vier biö fünf ©enerattonen! 

2Benn bte neuen gorfebuttgen ber £ierju<bt richtig finb, wo» 
nach ftcb bie Qualitäten beö »aterö bet ffnjucbt enbloö oerer» 
ben, bann wage t<b nicht ju fagen, welche »erbrechen am 
geben bte „Jparmlofen" begehen. Stegfche: „$vt waö benn ge» 
bären, man gebärt boeb nur UttglücEltcbe ?" 3u beutfeb: einen 
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NJettfchen ju jeugen, fft bie oerantwortltchfte $anblung, bie eö 
überhaupt gibt 

Sie heutige Schlemmerei, auch Kufturnahrung genannt, unb 
bet Teufel ätfobol geben öiel mehr Ntenfcffen bas geben, als 
reiner, natürlicher geugungötrieb wahrer gtebe. Sie heutige ^o= 
tenj beS Cannes wirb mehr unb faft immer burch tm Stute 
Ereifenbe Kufturgifte auSgelöfi, als burch weibliche Steife allein, 
waö hoch bas einzig Natürliche wäre. — güt SiitlidhEeitö* 
fch wärmer unb fotche »om ©egenteil biene jur Nachricht: Ni an 
heitt gefdhtedhttichen Übereifer unb geptecfpcbeS Unvermögen 
(^mpotens) burch gafien — mit ber gröfjte SeWeiö für bie 
Uni»erfalität biefes Heilmittels. 2llle <3 efcht e cf) ts Er an E£> e it en finb 
bamit fpietenb heilbar, befonbetö im jugenblichen älter, weil 
hier bie Natur oh«« ©efahr unb mit geichtigfeit ben Körper 
entfehteimt unb mit neuem reinen Stute »erfteht. Statt beffen 
fprigt, brennt, ägt unb furniert man Sater unb Ktnb jum 
Krüppel. 

Kommt eS benn ©ebtlbeten von heute noch nicht jum Se s 
wufjtfetn, ba| man mit einer gabung „Shrticb^ata" bas 
SBunber »erlangt, bas man hoch bei ber Kirche fo gern »et* 
lacht?. 3fi baS Naturwiffenfchaft, wenn man in fünf Nitnuten 
ohne ©egenletfiung beS pbioibuumö gut machen will, was 
man vielleicht fein halbes geben tang als ©iftbeute an fich 
herumfehteppt? 

gafi alte ferneren ©efcf>tecf)±sEranff)eitcrt, fonbertich bie Sm 
phitib, finb auf Konto ber Niebijinoergiftung unb beS einfeiti* 
gengleifchgenuffeS ju fegen. 

SSarum gehen benn Sptegelfabttfarbetter an benfetben 
KranEheitSerfcheinungen jugtunbe, wie SpphiKtiEer? ^ierwäre 
ein getb für Setätigung ber „SitttichEeit", b. h* beS Nienfchcn* 
fchugeö. 

SaS „SaErament ber ©he" ifi burch ©ffen unb StmEen 
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mehr entweiht worben — bie .Seime »ergiftet — als burch alte 
Sünben Sobomö. 2E(fo flucht man bem heitigften 21 ft, bem ber 
giebe, bem wir unfer geben »erbanEen, ats einem unäftheti« 
fchen gehler im fptane ber Natur. „Dem Steinen ift altes rein, 
ben Schweinen wirb alles Schwein" (Niegfche). 

Sie wirtliche Unreintichfeit lagert atS fauler Spetferefi im 
Serbauungßfanat beS Nienfchen unb »ergiftet ben Slutfirom 
beS Ntenfchen fortwährenb. 3«« 3«^ ber ©efchtechtöreife wirb 
ber Stutfirom in höcfjftem Ntaffe für bie @efcf)lechtSotgane in 
änfpruch genommen unb babei bie natürlichen Schletmabfon* 
berungen ber .Seims unb Ntutterbrüfen mit unnatürlichem 
Schleim, mit unreinlichen gunbfioffen unb ©iften »ermtfcf)t. 
SEÖirb bie innere UnreinlichEett immer größer, fo Eann unb wirb 
nach einmaligem Sotljug beS „unreinen Seifchlafes" ber 
SchteimauSwurf anbauern, äber auch bei firiEter Keufchhett, 
unb bei einer Kur ä la Sühne ober am befien bei gafien, jiöfjt 
ber Stutfirom burch biefe Organe unreinen, übelriechenben 
Schleim ab, wenn im Körper etwas „faul" ifi. Sch h a &e trog 
täglicher Steinigung unb trog vorherigen retnfien gebenSwanbetS 
in Köln felbfi noch nach bem »terjigfien Sage üble äbfonbe* 
rungen entfernt. 

Segretft man fegt, baff unter ben mobernen gebenS^, ©£= 
unb SrinEfitten bie hc'tigf« ©he nicht »or unreinem Seifchlaf 
gef<hügt ifi? Unnatürlicher ©efchlechtStrieb, erzeugt burch Eranfs 
machenbe Kufturnahrung unb Neijmittel ifi bie Quelle bet 
gansen gefchlechtlichen Korruption unb UnfittlichEeit. ällein 
burdh bie fcgleimlofe, b. h- »orwiegenbe unb richtige Qbfibtät 
wirb ber ©efdhlechtötrieb reguliert, beherrfcht, aber nicht ftfiiert, 
wie bei ber gewöhnlichen »egetarifegen StärEemehlnahrung, bie 
ebenfo wie gemachte SinerS baS Stut allein im Ntagen unb 
Samt »erbrauchen. 

SeeffieaE unb SeEt wirEen auch hter wie beim ©efjitn nur 
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votübergehenb antmietenb unb (erlagen 6atb tnd ©egentetl um. 
Stefe „9teurafil>enie ber Männer" unb bte im Sffen erftiefte 
©chönheit unb Siebe bet grauen finb bte wahren unb testen 
ütfachen aller „£tagöbten ber ©he"* 

Sie ^öc^fle Sngrebtcnj ber Siebe unb bed Sehend überhaupt 
ift ber Xraubenjucfet ber grüßte. Sllfo af man ehemals beim 
SSacltanal grüßte unb tranf £raubenfaft. Jpeute pettfeht man 
fiel) mit Seicftengiftnaljtuttg unb verweftem £raubenfaft (211* 
fohol). Somit ift btefer ^eiligfie 21 ft entweiht, verunreinigt 
unb wirb jur entnervenben £>tgte. 

©aframent ber ©h e — jrwchjeitdmahl — moberne SSöl* 
letet — früppelfjafte 9tachfommen — bad gäbe ber ernfren 
©ebanfen genug für ©eelenfnrten. 

Sie heutige Überernährung §at bte gruchtbarfeit bid jur 
fojialen Kalamität vermehrt unb ben Stebedgenufj verminbert. 
©tfiete, bte Überernährung, ift bad Reichen aller untergehenben, 
»eil franfen ©attungen, alfo auch ber üDtenfchheit unb »irb 
nur burch Sbftbiät natürlich, btologifch richtig reguliert. Ser 
©ipfelpunft ber patabieftfehen ©lücffeligfett ald trbifche 9te= 
alttät aufgefaft, ift bte Siebe; man erfafjt bte ©chönheit unb 
Steinheit ber Siebe nur bet parabtefifcher Siät. ©öttlich lieben, 
phpfiologtfch, ibeal, ald %id, Inhalt unb ©enufj bed Sehend, 
fönnen nur gefunbe iQJettfcfjen, gefunb in meinem ©t'nne. 

































